
          Аннотация к рабочей  программе внеурочной        

       деятельности «Мой выбор» 10 класс 
Наименование 

Предмет (курс) 

Аннотация к рабочей программе на 2023-2024 уч.год 

«Мой выбор» 

Класс                                  10 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Мой выбор» 10 

класс 

Направление:  общеинтеллектуальное. 

Рабочая программа внеурочной деятельности  «Мой выбор» 

предназначена для 10 класса, продолжает развивать у школьников 

готовность свободно выбирать тот или иной вариант своего 

профессионального будущего. Рабочая программа разработана на 

основе примерной образовательной программы по курсу «Мой 

выбор», разработанной авторами Бобровская Л.Н.. Просихина Е.А., 

Сапрыкина.  

Нормативная 

основа 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной 

деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-

295/06; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

Программа разработана с учётом: 

СП 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21; 

основной общеобразовательной программой ООО; 

Учебный план МОУ «Сашкинская СОШ» на 2023-2024 учебный год. 

Целями обучения курса «Мой выбор» в 10 классе являются: 

-овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 

поиска и использования технологической информации, проектирования 

труда,  самостоятельного и осознанного определения своих жизненных и 

профессиональных планов; 

-развитие способности к профессиональной адаптации в современных 

социально-экономических условиях; 

-формирование готовности к осознанному социальному и 

профессиональному самоопределению. 

-актуализация процесса профессионального самоопределения 

обучающихся за счет специальной организации их деятельности, 

включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда, их 

соотнесения в процессе профессиональных проб. 

В процессе преподавания курса «Мой выбор» в 10 классе решаются 

следующие задачи: 

-помочь обучающимся раскрыть психологические особенности своей 

личности; 

-подготовить школьников к осознанному выбору (в перспективе) будущей 

профессии; 



-расширить знания обучающихся о мире профессий; 

-обучить выявлению соответствия требований выбранной профессии 

способностям и возможностям обучающихся; 

-сформировать у школьников качества творческой, активной, легко 

адаптирующейся личности, способной реализовать себя в будущей 

профессии в современных социально – экономических условиях; 

-обучить планированию профессиональной карьеры; 

-повысить уровень психологической компетенции обучающихся за счет 

вооружения их соответствующими знаниями и умениями, расширения 

границ самовосприятия, пробуждения потребности самосовершенствовании; 

-сформировать уверенность в своих силах применительно к реализации 

себя в будущей профессии; 

-ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми 

формами организации труда  в условиях рыночных отношений и 

конкуренции кадров; 

-обеспечить возможность соотносить свои склонности и способности с 

требованиями профессиональной деятельности с помощью включения их в 

систему специально организованных профессиональных проб. 

Количество часов: 

 34 учебных часа в течение учебного года, на 1 недельный учебный час, 

продолжительность занятия - 40 минут. 

Срок реализации – 1 год 

 

 

Учитель Балакина М.В. 
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