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СтруктураСИПР 

Пояснительнаязаписка 

1. Общиесведенияоребенке. 

2. Психолого-

педагогическаяхарактеристика(включающаяоценкуразвитияобучающегося намомент 

составленияпрограммыиопределяющаяприоритетныенаправлениявоспитанияи 

обученияребенка). 

3. Индивидуальныйучебныйплан. 

4. Содержание образования. 

4.1. Базовыеучебныедействия. 

4.2. Содержание учебныхпредметовикоррекционныхзанятий. 

4.3. Программанравственногоразвития. 

4.4. Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразаж

изни. 

4.5. Программавнеурочнойдеятельности. 

5. Условияреализациипотребностивуходеиприсмотре.6.Сп

ециалисты,участвующиевреализации СИПР. 

7. Программасотрудничествашколыссемьей. 

8. Переченьнеобходимыхтехническихсредствидидактическихматериалов.9.С

редствамониторингаиоценкидинамикиобучения. 



Пояснительнаязаписка 

Специальная индивидуальная программа развития (далее СИПР) 

предназначенадля проведения коррекционно-педагогической работы с обучающимся 

с 

умереннойумственнойотсталостьюсомножественныминарушениемпознавательнойде

ятельности. 

СИПРсоставленанаосновеАдаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограм

мыобразованияобучающихсясумереннойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), вариант 2 (ФГОС с УО Приказ № 1599, вариант2).СИПРразработана 

всоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразовательногостандар

таобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми). 

Целью программы является обретение обучающимся с умеренной 

умственнойотсталостьютакихжизненныхкомпетенций,которыепозволяютейдостигать

максимальновозможнойсамостоятельностиврешенииповседневныхжизненныхзадач, 

обеспечивают её включение в жизнь общества на основе 

индивидуальногопоэтапного,планомерногорасширенияжизненногоопытаиповседнев

ныхсоциальныхконтактоввдоступныхпределах. 

ЦелиреализацииСИПР: 

 социальнаяадаптация ребёнка; 

 коррекцияикомпенсация нарушенийразвития; 
 доступноеобразованиеивоспитание; 

 общее и физическое развитие в соответствии с состоянием ребёнка

 ивозможностями. 

Задачипрограммы: 

 формированиесоциальногоповедения;коммуникативныхумений:расширен

иесоциальныхконтактов,умениеадекватнообщаться,обращатьсязапомощью

,соблюдаяпринятыеправилаприличия; 

 формированиеиразвитиекоммуникативнойфункцииречи; 

 умениевыполнятьинструкциипедагога; 

 использованиепоназначению учебныхматериалов; 

 умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию; 
 отработка навыков самообслуживания и личной гигиены

длядостижениявозможнойстепенинезависимости; 

 эмоциональноеразвитие,чувствоуверенности,положительноеотношениекса

момусебеи окружающим; 

 развитие умениязанятьсебявсвободноевремя; 
 развитиеуменияучаствоватьвсовместнойигровойидосуговойдеятельно

сти. 

Формыорганизацииучебногопроцесса: 

Принциппостроенияуроков–занятий–

коммуникативный,основанныйнапредметно-практическойдеятельности. 

Организация и проведение уроков по предметам строится таким 

образом,чтобы были задействованы три составляющие деятельности: 

мотивационная, целеваяиисполнительская.Уроки-занятиявключаютвсебя 

практические упражнения. 

Последовательностьиспользованияупражнений: 

 практическиеупражнения; 

 упражненияскартинками; 

 «письменные»упражнения; 

Видыдеятельностиобучающегосянауроке: 

 наблюдение; 



 упражнения–поподражанию,поинструкции:двигательные, аудиально-

визуальные (слушание,показ),ритмические; 

 игры-имитации,жестово-образныеигры; 

 рисованиеидорисовывание,раскрашивание,штриховка; 
 предметно-

практическаядеятельность:конструирование,лепка,аппликация,резание; 

 обводка,письмоцифр,письмоэлементовбуквибукв. 

Срокиосвоенияобразовательнойпрограммыопределяютсяиндивидуальнымивозмо

жностямиконкретногоребенка. 

Ожидаемыерезультатыосвоенияпрограммы: 

Специальныйобразовательныйстандарт,представленныйвдвухвзаимодополня

ющихивзаимодействующихкомпонентах,(«академический»иформированиежизненно

йкомпетенции),задаетструктуруданнойпрограммы,которая поддерживает 

сбалансированное развитие жизненного опыта ребенка с ОВЗ,учитывая его 

настоящие и будущие потребности.Общий подход к оценке знаний иумений ребенка 

по академическому компоненту предлагается в его традиционномвиде. 

Ребенок с ОВЗ овладевает полезными для него знаниями, умениями и 

навыкамидостигает максимально доступного ему уровня жизненной компетенции, 

осваиваетнеобходимые формы социального поведения, оказывает способным 

реализовать их вусловияхсемьиигражданскогообщества. 

Описаниеорганизационно-педагогическихусловий 

Обучениеосуществляетсяпоспециальнойиндивидуальнойпрограммеразвитиядл

ядетейсвыраженнойинтеллектуальнойнедостаточностьюимножественныминарушения

мивразвитии. 

Данная программа выбрана в соответствии с заключением ПМПК (№ 205 от 

27октября2021г),потребностямисамогоребёнкаисогласованасродителями. 

Всеучебныепредметыдляобучающейсясумереннойумственнойотсталостьюиме

ютпрактическуюнаправленностьимаксимальноиндивидуализированы.Обучениенапра

влено,преждевсего,нарешениевопросаразвитияречи,какеёрегулирующей,такикоммун

икативнойфункций.Ребёнкаучатпониматьобращённуюкнемуречь,выполнятьнесложн

ыеинструкциииуказаниявзрослого,вданномслучаеучителя. 

Индивидуальный   учебный    план    направлен    на    решение    следующих 

образовательныхзадач: 

 обеспечениебазовогообразования; 

 реализациюсистемыкоррекционно-развивающегообучения. 

Представленные рабочие программы по каждому предмету включают 

следующиеразделы: 

 пояснительнаязаписка,вкоторойдаётсяхарактеристикаобщих,коррекционныхце

лейизадачобученияподанномупредмету; 

 раздел,вкоторомпредставленыпланируемыерезультаты(личностныеипредметны

е)исистемаоценкииндивидуальныхдостиженийобучающейся; 

 раздел,вкоторомраскрываетсясодержаниеобучения; 

 календарно-тематическоепланирование; 
 описаниематериально-техническогообеспеченияобразовательногопроцесса. 



1. Общиесведенияоребенке 

ФИОребенка:Егорова Кристина 

Возрастребенка:05.03.2011 

Местожительство: с.Сашкино, д.15, кв.11 

Мать: Богачева Валентина Михайловна 

Отец:- 

ГодобучениявМОУ «Сашкинская СОШ»:2022–2023г. 

Класс:3 

 

2. Психолого-педагогическаяхарактеристика 

Дмитрий поступил в первый класс МОУ «Сашкинская СОШ»: 1 сентября 2019 года 

сзаключениемПМПК:адаптированнаяосновнаяпрограммаобразованияобучающихсясу

мереннойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант 

2).МальчикотноситсякгруппеобучающихсясОВЗ. 

Кристина воспитывается в неполной семье.  

На контакт идёт очень охотно. Отзывчива. Не тревожна, но требует к себе 

особоговнимания. Общительна. Может попросится в туалет. Во время приема пищи, 

одевания,раздеваниянетребуетсяполнаяпомощьвзрослого.Ребёнокдолженпостояннона

ходитьсяподиндивидуальнымнаблюдениемвзрослогочеловека. 

Учебнаямотивациянастадииформирования.Онапонимает,чтовшколупришёлучи

ться.Наурокахзаданияучителявоспринимаетневсегдаправильно,неможетвыполнят

ьсамостоятельно:следствиепсихофизическихособенностей.Постояннотребуетинд

ивидуальнойпомощиивниманияотпедагога.Объёмвниманиянебольшой. 

Сформированностькоммуникативныхнавыков:Понимаетобращённуюречь,с

оотносит себя с именем, эмоционально реагирует на интонацию говорящего с 

ней:можетулыбаться,смеяться,сердиться.Ейнравится,когдаокружающиевзаимоде

йствуют с ней: тактильные прикосновения, игры-взаимодействия. 

Активнаяречьразвитаплохо.Любитиграть. 

Мелкаямоторикаимеетнарушения.Развиваетсяструдом.Можетписать.Ручку держит 

правильно, строку и клеточку видит. Обучению поддаётся 

тяжело,дляэтоготребуетсямноговремени отурока. 

Сформированностьматематическихпредставлений.Кристинане 

овладеваетпорядковымпрямымсчетомвпределах10.Различаетцвета(красный,синий,зе

лёный,жёлтый, чёрный). Представления о геометрических фигурах сформированы 

(круг,квадрат,прямоугольник,треугольник,овал).Сформированыпредставленияовелич

инах«больше—меньше»,«уже—шире»,«выше—ниже»,«толще—тоньше»ит.д. 

Сформированностьпредставленийобокружающеммире.Узнаётразличные части 

растения (ветка, лист, цветок). Не различает разновидности деревьев,домашних 

идикихживотных. 

Сформированность представлений о человеке. Узнавание различных частей 

теламетодом соотнесенияс изображением накартинке.Различает 

предметыодежды.Узнаёти показываетнафотографияхчленовсвоейсемьи. 



Сформированностьпредставленийосоциальноммире.Различаетэлектробытовые 

приборы, предметы мебели, кухонные принадлежности. 

Сформированность навыков самообслуживания. Обучающаяся умеет пить 

изкружки,вытираетлицои рукиполотенцем,проситсявтуалет. 

Сформированность музыкальных и двигательных навыков.Любит 

слушатьмузыку, узнаёт знакомые песни, пританцовывает под музыку. Выполняет 

хлопки владошиподмузыку. 

Сформированностьизобразительнойдеятельности.Рисованиенабумаге 

порядковое. Ориентируется на листе.Пытается воспроизводить увиденные 

изображения. 

Сформированность физических навыков. Умеет ловить и кидать мяч. 

Выполняетхлопкируками. 

Приоритетныеобразовательныепредметы: 

1.Речьиальтернативнаякоммуникация.2.

Математическиепредставления. 

3. Человек. 

4. Окружающий природный 

мир.5.Окружающийсоциальныйм

ир.6.Музыкаидвижение. 

7. Адаптивная 

физкультура.8.Изобразительно

е искусство. 

 

3. Индивидуальныйучебныйпланна2022–2023 учебныйгод 
Предметныеобласти Учебныепредметы Количество 

часоввнедел

ю 

Языкиречеваяпрактика Речьиальтернативнаякоммуникация 2ч 

Математика Математическиепредставления 2ч 

Окружающиймир Окружающийсоциальныймир               0,5ч 

Окружающийприродныймир               0,5ч 

Человек 1ч 

 

 
 

Искусство 

Музыкаидвижение 0,5 ч 

Изобразительноеискусство 1ч 

Физическаякультура Адаптивнаяфизкультура 0,5ч 

ИТОГО  8ч 

Коррекционно-

развивающаяработа 

   психолог 2ч 

ИТОГО:  1ч 

 
 

Направлениякоррекционно- развивающей работы и психолого-

педагогическойпомощи: 

 
Специалист Рекомендации 

Педагог Социальнаяадаптация,помощьвусвоенииАООП 

Педагог-психолог Развитиепроизвольнойрегуляции,коммуникативныхнавыков, 
эмоционально-волевойсферы,познавательнойдеятельности 



Рекомендации 
другихспециалистов 

Консультации ребенка у профильных врачей. Наблюдение 

уневролога,психиатра. 

Расписаниезанятий 
Учебныепредметы Количест

во 

часоввне

делю 

Деньнеде

ли 

Время Учитель 

Речь и

 альтернативнаякомм

уникация 

2ч пн 

чт 

10:45 –11:25 

9:55 – 10:35 

Шумилова И.Ю. 

Математические

представления 

2ч ср 
чт 

9:55 – 10:35 

9:05 – 9:45 

Шумилова И.Ю. 

Окружающий

 социальный

мир 

0,5ч пн 

(через 

неделю) 

11:45 –12:25 Шумилова И.Ю. 

Окружающий

 природный

мир 

0,5ч пн 
 

(черезнеде
лю) 

11:45 –12:25 Шумилова И.Ю. 

Человек 1ч ср 10:45 –11:25 Шумилова И.Ю. 

Музыкаидвижение 0,5ч чт 

(черезне

делю) 

10:45 –11:25 Шумилова И.Ю. 

Изобразительноеискусство 1ч пн 9:55 – 10:35 Шумилова И.Ю. 

Адаптивнаяфизкультура 0,5ч чт 
(черезне
делю) 

10:45 –11:25 Шумилова И.Ю. 

Коррекционно-

развивающаяра

бота 

2ч ср 
чт 

    11:45 – 12:25 

9:05 – 9:45 

Шумилова И.Ю. 

 

Сучебнымпланом,содержанием СИПР,расписаниемзанятий, 

порядком,срокамииформамипромежуточнойаттестацииознакомлены 

(_ ) 
 

Подписьродителей Расшифровкаподписи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

4. Содержаниеобразования 

 
4.1. Программабазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий (БУД) у обучающегося 

сумереннойумственнойотсталостью,сТМНРнаправленанаформированиеготовностиреб

ёнкаковладениюсодержаниемСИПРивключаетследующиезадачи: 

 подготовкаребенкакнахождениюиобучениювсреде сверстников, 

 кэмоциональному,коммуникативномувзаимодействиюсгруппойобучающих

ся. 

Формированиеучебногоповедения: 

направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание); 

умение выполнять инструкции педагога («возьми», «посмотри на меня», 

«покажи»);использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию. 

Формированиеумениявыполнятьзадание: 

втечениеопределенногопериодавремени,отн

ачаладоконца, 

сзаданнымикачественнымипараметрами. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции,действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с 

учётомособыхобразовательныхпотребностейобучающейся.Решениепоставленныхзада

ч 

происходит,какнаиндивидуальныхзанятияхпоучебнымпредметам,такинаспециальноор

ганизованныхкоррекционныхкурсахврамкахучебногоплана. 

Сформированность базовых учебных действий определяется по

 завершениюобучениясучётоминдивидуально-

личностныхособенностейобучающегосясУО. 

 
№ Содержание 1полугодие 2полугодие 

1 Подготовкаребенкакнахождениюиобучениювсредесверстн

иков,кэмоциональному,коммуникативномувзаимодействию

сгруппойобучающихся. 

  

2 Формированиеучебногоповедения: 

направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание);у

мениевыполнятьинструкциипедагога; 

  

3 использование по назначению учебных

 материалов;умениевыполнять 

действияпообразцуипоподражанию. 

  

4 Формирование умения выполнять 

задание:в течение определенного периода 

времени,отначаладо конца, 
сзаданнымикачественнымипараметрами. 

  



5 Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногоз

адания(операции,действия)кдругомувсоответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом действияи т.д. 

  

 

4.2. Содержаниеучебныхпредметовикоррекционныхзанятий 

Рабочаяпрограммапоорганизацииучебногопроцессав3классесоставленанаоснове:  

 ФГОСот19.12.2014г.приказ№1599Адаптированнойосновнойобщеобразовательн

ойпрограммы,варианта2,нацеленнойнаобразованиедетейс умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом 

ихиндивидуальныхобразовательныхпотребностей; 

 учебногопланашколы. 

 
Содержание  

Iполугодие 
II 
полугодие 

Человек   

Гигиенатела 

-выполнениеотдельных 

операцийпримытьерук:открываниекрана 

намачиваниерук 

намыливание рук 

мыломрастираниенамыленн

ыхруксмывание мыла с 

рукзакрываниекранавытира

ниерукполотенцем 

  

  

Туалет 
-сообщениеожеланиисходитьвтуалет(«Хочувтуалет») 

  

Обращениесодеждойиобувью 
- узнаваниепредметоводеждыиобуви:куртка,шапка,свитер,б

отинки, брюки 

- расстегивание:
липучки 

молнии 

  

- застегивание:

ЛипучкиМолн

ииПриемпищи 
- аккуратнаяедаложкой 

  

Предметно-практическиедействия   

Действиясматериалами 

- сминаниематериала(бумага): 

одной 

рукойдвумяр

уками 

- разрываниематериала(бумага) 

- размазываниематериала(краска,клейстер):о

днойрукой 

двумяруками 

- пересыпаниематериала(крупа,песок,мелкиепредметы) 

- переливаниематериала(вода) 

- разминание материала (соленое тесто, 

пластилин):однойрукой 

двумяруками 

-передвигать шары 

(бусы)однойрукой 

  



двумяруками 

Действияспредметами 

- захват,удержание,отпусканиепредметов 

- выниманиепредметов(изкоробки) 

- складываниепредметов(вкоробку) 

- перекладываниепредметов(изкоробкивкоробку) 

- встряхиваниепредмета(шумящиеизвенящиепредметы) 

- нажиманиенапредметвсейрукой 

- вставлениепредметов(стаканчиков)другвдруга 

- вставлениевотверстия: 

шариков

мозаики 

- нанизываниепредметов(кольца,шарики,крупныебусины):на

стержень 

нанитьснаконечником 

- вращениепредмета(вентилькрана,крышкапластиковойбутыл

ки 

- сжиманиепредмета(резиновыеигрушки,губка,прищепки):од

нойрукой 

двумяруками

пальцами 

- открываниепредмета: 

коробка 

банкаскапроновойкрышкой 

- закрываниепредмета: 

коробка 

банкаскапроновойкрышкой 

- катаниеигрушкинаколесиках 

- толканиепредмета(ящикшкафа,входнаядверь):от

себя 
ксебе 

  

Двигательноеразвитие 

- выполнение движений головой в положении 

сидя:наклонвправонаклон влево 
наклонвпереднаклонназад 

  



- поворотголовой:вправовлево 

- «круговые»движения:почасовойстрелкепротивчасовойстр

елки 

- выполнениедвиженийруками:впередназадвверхвсторон

ы«круговые 

- выполнениедвиженийпальцамирук:сгибаниефалангпальцев 

разгибание фаланг пальцев сгибание пальцев в 

кулакразгибаниепальцев 

- выполнениедвиженийплечами:вверхвниз 

- бросаниемячадвумя руками:отгрудииз-заголовы 

- ловлямячана уровнегруди 

- изменение позы в положении сидя: поворот вправо 

поворотвлевонаклонвпереднаклонназаднаклонвправонаклонв

лево 

  

Коммуникация 
- установлениезрительногоконтактассобеседником 

- реагированиенасобственноеимя 

- приветствиесобеседника:жестом(пожатьруку) словом 

«Привет» 

- выражение своих желаний: жестом словом

 «Дай»предложением«Слава,дай» 

- выражениепросьбыопомощи:жестомсловом«Помоги»предл

ожением«Слава,помоги» 

- выражениесогласия:жестом(кивокголовы)словом«Да» 

- выражениенесогласия:жестом(покачатьголовойизсторонывс

торону)словом«Нет» 

- прощаниессобеседником:жестом (помахатьрукой) 

  

4.3. Программанравственногоразвития 

 

 

Содержание 

 

Наблюдения 

Способность замечать и запоминать происходящее, радоваться новому 

дню,неделе,месяцузамечаякакиесобытия,встречи,измененияпроисходятвжизни

;осознавать на доступном уровне значимость этих событий для каждого 

поотдельностии для всехлюдей. 

 

Доброжелательноеотношениекокружающим; 

умениеустанавливатьконтакт,общатьсяивзаимодействоватьсдетьмиивзрослым

и с использованием общепринятых форм общения, как 

вербальных,такиневербальных; 

доверительное отношение и желание взаимодействовать с взрослым (во 

времягигиеническихпроцедур, одевания,приемапищи идр.). 

 

Умениевыражатьсвоижелания,делаявыбор; 

умение принимать на себя посильную ответственность и понимать 

результатысвоихдействий; 

умениепредвидетьпоследствиясвоихдействий,пониматьнасколькоегодействия 

соотносятся с нормами и правилами жизни людей;контроль своихэмоцийи 

поведения. 

 

Усвоениеправилсовместнойдеятельностивобщении,вигре,учебе,работе,досуге.  

Ориентацияврелигиозныхценностяхсучетомжеланияивероисповеданияобучаю

щегосяи егосемьи. 

 

 

4.4. Программаформирования



 экологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 

 

Содержание Наблюдения 

Осознанноеотношениексобственномуздоровьюнаосновесоблюденияправилгиги

ены,здоровьесбережения, режимадня. 

 

Интересибережноеотношениекприроде;соблюдениеправилповедениявприроде.  

Негативноеотношениекфакторам,нарушающимздоровье:сниженнаядвигательн

аяактивность,курение,алкоголь,наркотики,инфекционныезаболевания,наруше

ниеправилгигиены, правильногопитанияи др. 

 

Готовностьбезбоязненнообращатьсякврачуполюбымвопросам,связаннымсособе

нностямисостояния здоровья. 

 

Безопасноеповедениевокружающейсреде;умениевестисебявэкстремальных(чрез

вычайных)ситуациях. 

 

 

4.5. Программавнеурочнойдеятельности 

 

Названиемероприятия 

 

Планируемая 

деятельностьребенкавме

роприятии 

 

Участие ребенка 

вмероприятии 

«1сентября-

«Деньзнаний» 
Присутствиенамероприятии Зритель 

«Новыйгод»Знакомствоса

трибутами 

праздника,участие в 

новогоднемпразднике 

Присутствиенамероприятии Участник 

Спортивный 

праздник,посвящённы

й 

ДнюзащитникаОтечес

тва 

Присутствие на 

празднике,посильное 

участие всоревнованиях 

Зритель/участник 

8 Марта Знакомство 

сатрибутами 

праздника,изготовление 

открытки длямамы 

Присутствиенамероприятии Зритель/участник 

9мая-ДеньПобеды. Присутствиенамитинге Участник 

Торжественная 

линейка,посвящённая 

окончаниюучебногогода 

Присутствие на 

торжественнойлинейке 

Зритель 

Кристинавключенавовнеурочнуюдеятельность,повозможности 

посещаетразличныемероприятия 

 

 
5. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР 

Учителькласса,педагог-психолог 

 
6. Программасотрудничествашколыссемьей 

 
 

Задачи Мероприятия Отчетопроведении 



Повышение 
осведомленностиродителей

об 

особенностях развития 

испецифическихобразов

ательныхпотребностяхр

ебенка 

 индивидуальные

 консультацииродителейсо 

специалистами ; 

 индивидуальные

 консультацииродителейпо темам: 

«Организациясвободноговременидома», 

«Соблюдениережимадня»,«РеализацияС

ИПРвдомашнихусловиях», 

«Формированиесоциально –

бытовыхнавыков». 

 

Обеспечениеучастиясемь

ив разработке 

иреализации СИПР, 

единства требований 

кобучающемуся в семье и 

вобразовательнойорганиза

ции 

 участие родителей в 

разработкеСИПР 

 посещение 

родителямиуроков/занятий; 

 консультирование родителей 

повопросам обучения ребенка в 

домашнихусловиях, выбор единых 

подходов иприемовработы. 

 

Организациярегулярного ведениедневниканаблюдений;  

обменаинформациейоребен

ке, о ходе 

реализацииСИПРирезультат

ахееосвоения 

 информирование 

электроннымисредствами; 

 личныевстречи,беседы. 

 

Организациюучастиярод

ителей во 

внеурочныхмероприятия

х 

привлечение родителей к 

планированию,разработкеиреализациимеро

приятий: 

«1сентября–

ДеньЗнаний»«Школьнаяярмарка» 

«Новогоднийпраздник» 

 

 
7. Перечень необходимых технических средств 

идидактическихматериалов 

Материально-

техническиеусловияреализацииАООПНООучрежденияобеспечивают:возможность 

достижения обучающимися установленных Стандартомтребований  к  результатам  

освоения  АООП  НОО; соблюдение:санитарно-

гигиеническихнормобразовательнойдеятельности(требованиякводоснабжению,канализа

ции, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);санитарно-

бытовыхусловий(наличиеоборудованныхгардеробов,санузлов,местличнойгигиеныит.д.)

; 

социально-

бытовыхусловий(наличиеоборудованногорабочегоместа,учительской,комнатыпсихолог

ическойразгрузкиит.д.);пожарнойиэлектробезопасности;требований охраны 

труда;своевременных сроков и необходимых объемов текущего икапитального 

ремонта;возможность для беспрепятственного доступа обучающихся 

сограниченнымивозможностямиздоровьякобъектаминфраструктурыучреждения.Матер

иально-техническаябазаучреждениячастичносоответствуетдействующимтребованиям 

Стандартакорганизациипространства: 

I.Надлежащиематериально-техническиеусловия Наличие 

Имеется неимеется 

II.Организациярабочегоместа   



УчебноеместодляпроведенияиндивидуальныхзанятийУчебное

местодляпроведениягрупповойформобучения 

имеется 

имеется 

 

Наличие адекватно оборудованного пространства 

организации,рабочегоместаребенка 

Наличиеоборудованныхпарт,регулируемыевсоответсвиисрос

томобучающихся 

  имеется 

 

  имеется 

 

 

III. Перечень необходимых технических средств и 

дидактическихматериалов. 

  

- Предметыдля  нанизывания  на  шнур,  нить  (бусины, 

пуговицы),мелкаямозаика,баночкиразнойвеличиныскрышкам

и, тренажеры с молниями, пуговицами, 

шнурками,кнопками,ремнями. 

- Наглядныйидидактический(демонстрационныйииндивиду

альный)материалпотемам:«Овощи»,«Фрукты», 

«Ягоды»,«Дикиеидомашниеживотные»,«Грибы»,«Птицы», 

«Рыбы»,«Насекомые»,«Временагода»,«Объектыиявленияпри

роды», «Транспорт», «Посуда», «Одежда и обувь», 

«Мебель»,«Бытоваятехника»,«Профессии»,«Музыкальныеинст

рументы». 

- Наборпиктограмм; 

- Конструктор «Лего», набор предметов для группировки 

поцвету, форме и величине, вкладыши по форме и 

величине,геометрическоеицветовоедомино,геометрическоело

то,матрешка,пирамидка,счетныйматериал,разрезныекартинки

длясоставления изображения из 2-3частей. 

- Инструментыиматериалыдляизобразительнойдеятельност

и: краски, кисточки, стаканчик 

«непроливайка»,альбомдлярисования,цветныекарандаши,нож

ницы,цветнаябумага, цветной картон, клей, пластилин, доска 

для лепки,влажные салфетки, фартук для рисования, формы 

для лепки,цветноетесто. 

- детская посуда разной величины (чашка, блюдце, 

ложка,тарелка,чайник); 

- детскиекниги,книги-раскраски,книги-

сюрпризысиллюстрациями:сказки,рассказы, стихотворения; 

- декоративныеукрашения(солнце,тучи,деревья,елки,домаи т. 

п.); 

- Гимнастическиемячиразногоразмера,теннисныемячи; 

- Музыкальные  инструменты (маракас, бубен,

 барабан,палочки); 

- Наборгеометрическихфигур(треугольник,квадрат,круг,прям

оугольник); 

- счетныйматериал; 

- Компьютер,видеоматериалы,аудиозаписи. 

Имеется 

 

 

 
имеется 

 

 

 

 

 

 

имеется 

имеется 

 

 

 

 
имеется 

 

 

 

 
имеется 

имеется

имеется 

имеется 

имеется 

 
имеется 

 

имеется 

имеется 

 

МОУ«СашкинскаяСОШ»располагаетматериальнойитехническойбазой,обеспечивающе

йорганизациюипроведениевсехобразовательнойдеятельностиобучающихся.Материальн

аяитехническаябазасоответствуетдействующимсанитарным и противопожарным 

правилам и нормам, а также техническим 

нормативам,установленнымдляобслуживанияэтойбазы. 



Сформированностьпредставлений 

Вшколеорганизованаработапоохранетрудавсехучастниковобразовательногопроцесса,по

созданиюоптимальныхсанитарно-гигиеническихусловий. 

8. Средствамониторингаиоценкидинамикиобучения 
 
 

 Уровниосвоениядействий/операций баллы 

1 Пассивноеучастие/соучастие.Действиевыполняетсявзрослым(реб

енокпозволяет что-либо сделать сним). 

0 

VII. Активноеучастие. 

Действиевыполняетсяребенком: 

2.1 созначительнойпомощьювзрослого 1 

2.2 счастичнойпомощьювзрослого 2 

2.3 попоследовательнойинструкции(изображенияиливербально) 3 

2.4 поподражаниюилипообразцу 4 

2.5 полностьюсамостоятельно 5 

 

1.Представлениеотсутствует  

2.Невыявитьналичиепредставлений  

3.Представлениенауровне:  

-использованияпопрямойподсказке  

-использованиескосвеннойподсказкой(изображение)  

-самостоятельноеиспользование  

 

Критериимониторинга 
 

Показателисамостоятельностиучащегося(ПС) Условныео

бозначения 

Действиевыполняетсявзрослым(ребенокпассивен) ! 

Действиевыполняетсяребенком:  

-созначительнойпомощьювзрослого пп 

-счастичнойпомощьювзрослого п 

-попоследовательнойинструкции(поизображениюиливербально) и 

-подражаяилипообразцу о 

-самостоятельно с 

-узнаетобъект у 

-невсегда узнаетобъект нву 

-неузнаетобъект н 

 

 
 

Образовательныеобласти(возможные(ожидаемые)результатыобучени

я ивоспитания ребенка на определенныйучебныйпериод(полгода) 

Оценкарезультативности

освоенияСИПР 

I II 

Предметныеобласти 

Языки речеваяпрактика   



Речьиальтернативнаякоммуникация   

Элементарныедвижениянаразвитиеоргановартикуляционногоаппарата   

Восприятиеипониманиеречи   

Выполнениеодногодействияпословеснойинструкции(«Подъедь 

сюда») 

  

Выполнениедвухдействийпословеснойинструкции(«Подъедьсюда,посм

отри наменя») 

  

Математика   

Математическиепредставления   

Счетпредметовдо10.   

Счетпредметовдо10.   

Податьназванныйпредмет,выбравизрядаобъектов   

Указатьназваннуючастьтела   

ОриентировкавпространствеДДИ   

Знаниеиреагированиенапонятия«рядом»,«около»   

Перемещение«косточек»попроволочнойрамке   

Навыкиневербальногообщения:   

Установлениевизуальногоконтактассобеседником   

Ориентацияналицовзрослого   

Удерживаниепозывовремядиалога(сидя)   

Соблюдениекоммуникативнойифизическойдистанции   

Адекватноеиспользованиемимикиивыражениялица   

Искусство   

Изобразительнаядеятельность   

Сминаниебумаги   

Сгибаниеиразгибаниебумаги   

Разрываниебумагиначасти   

Раскатываниепластилина   

Делениепластилинаначасти   

Размазываниепластилинанаплоскости   

Музыкаидвижение   

Умениесидетьнастулеи восприниматьмузыкальноепроизведение   

Эмоциональнаяотзывчивостьнамузыку   

Реагирование на изменение громкости звучания музыкального 

произведения 

  

Реагированиенаначалоиконецмузыки   

Реакциянаучителя   

Умениеследоватьнесложнойсловесной инструкцииучителя   

Умениепользоватьсяневербальнымисредствамиобщения   

Человек   

Умывание(рукилица,удерживаяводувруках–рукиделатькак 

лодочка,намыливатьрукистыльнойивнутреннейсторон,аккуратносмыва

ть мыловодой, а затемвытиратьрукиполотенцем) 

  

Чистказубов,пользованиетуалетнойбумагой   

Умениеобращатьвниманиенадействияпоуходузасвоимтеломи 

одеждой 

  



Умениевовремяедыправильноудерживатьложкуиесть,непроливая 

суп 

  

Пользованиераковиной,водопроводнымкраном   

Умениепитьизчашкииизстакана   

Умениенадеватьисниматьпредметыодежды(обуви)   

Умениевыполнятьразличныеспособызастегиванияирасстегивания 

одежды,пользоватьсямолниейи «липучками»,кнопками 

  

Ежедневнаягигиенатела   

Знаниеназванийчастейтелачеловека   

Физическаякультура   

Умениепоказатьсебя(реакцияна«я»,своеимя)   

Реакциянаучителя   

Умениеследоватьнесложнойсловеснойинструкции учителя   

Умениепользоватьсяневербальнымисредствамиобщения   

Коррекционно–развивающиезанятия   

Артикуляционная(речевая)гимнастика   

Упражнениядляязыка   

Упражнениядлягуб   

Логопедическиеигры   

Коррекционныекурсы   

Сенсорноеразвитие   

Зрительноевосприятие:фиксациявзгляданалицечеловека   

Фиксациявзглядананеподвижномсветящемсяпредмете   

Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном 

напротивребенка,справаислеваотнего 

  

Прослеживаниевзглядомзадвижущимсяблизкорасположенным 

предметом(погоризонтали,повертикали,покругу,вперед/назад) 

  

Прослеживаниевзглядомзадвижущимсяудаленнымобъектом   

Узнаваниеиразличениецветаобъекта   

Восприятиепредметовпоцвету:красный,желтый,белый   

Предметно–практическиедействия   

Сминаниебумаги   

Отрываниекусочковбумагиотцелоголиста   

Работасбумагой(сгибание,разгибание)   

Складываниеизделия,состоящегоиз2-х деталей   

Разминаниепластилина   

Размазываниематериалапоплоскости   

Лепкашариков   

Лепка«колбасок»изпластилинаразногоцвета   

Раскатывание между ладонями и расплющивание («печенье», 

«блины»,«пирожки») 

  

Раскатываниепрямымиикруговымидвижениями,соединяякрая 

«колбасок»(«баранки», «сушки») 

  

Раскатываниепластилина  или  соленого  теста  между  ладонями 

прямымиикруговымидвижениями 

  

Пересыпаниеразличныхкрупвемкости   

Встряхиваниекрупвпластмассовыхёмкостях   



Переливаниеводыизоднойёмкостивдругую   

Захватывание,удерживаниепредмета   

Опусканиепредметавкоробку   

Закрываниекоробокразнойвеличины   

Бросаниемелких предметоввкоробку   

Работаспирамидками   

Встряхиваниепредметов(погремушки,бубны,маракасы)   

Толканиепредметов(мячи,коляски,машинки)   

Вращениеразличныхпредметов   

Нажатиенапредметы(всейрукой,пальцем)   

Сжатиепредметов(двумяруками,однойрукой,пальчиками)   

Подтягиваниепредметовзаверевочку   

Двигательноеразвитие   

Выполнениедвиженийголовой   

Выполнениедвиженийруками   

Выполнениедвиженийпальцамирук   

Выполнениедвиженийплечами   

Обучениеопиратьсянапредплечьяикистирук   

Бросаниеиловлямяча   

Изменениепозывположениисидя   

Обучениесидетьровно   

Альтернативнаякоммуникация   

Привлечениевниманияребенказвучащимипредметами   

Привлечениевниманияребенкажестами   

Привлечениевниманияребенкаизображениями   

Привлечениевниманияребенкаречью   

Установлениезрительногоконтактасовзрослым   

Поддержаниезрительногоконтактасговорящим(припредъявлении 

инструкции,входебеседы) 

  

Реагированиенасобственноеимя   

Приветствиесобеседника   

Обозначениежеланийсиспользованиемвзгляда   

 

Учителькласса:_   

Педагог-психолог:      

Родители: _ 



Приложение№1 

 
ЯЗЫКИРЕЧЕВАЯПРАКТИКА 

«Речьиальтернативнаякоммуникация»ПОЯ

СНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебныйпредмет«Речьиальтернативнаякоммуникация»являетсяосновнойчастьюпредм

етнойобласти«Языкиречеваяпрактика». 

Обоснованием целии содержанияучебного предмета служатследующие 

положенияЛ.С.Выготского: 

- детскийколлективрассматриваетсякакисточникразвитиявысшихпсихическихфункций

дляумственноотсталогоребенка, 

- основныесоциальныеструктурысознаниячеловекаформируютсявпроцессеобщения, 

- развитиеречипервоначальновыступаеткаксредствообщения,каккоммуникативнаяфунк

ция,а потомречьпревращаетсявсредствомышления. 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета: 

Учебный предмет, охватывающий область развития импрессивной и 

экспрессивнойречииальтернативнойкоммуникации,являетсясодержательнойчастьюсист

емныхзнанийдетейопроцессеобщенияи взаимодействиявсоциуме. 

Обучающиесясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)овладеваюто

сновнымисредствамисоциальноговзаимодействиятолькоспомощьювзрослогоприисполь

зованииспециальныхметодовиприемовобучения,дидактическихсредств в практически 

значимых для ребенка практических ситуациях.Результатомпродуктивного 

взаимодействия является способность ребенка проявлять и удерживатьинтерес к 

собеседнику, находить способы продолжения общения в разных 

ситуациях.Детскийколлективдляумственноотсталогоребенкаявляетсяважнымусловиему

своениянормсоциальногоповедения,вкоторомонусваиваетиприсваиваетдоступныесредс

тваобщения. 

Содержание учебного предмета для обучающихся 3 класса дифференцированно, 

сучетоминдивидуальныхвозможностейкаждогоученикавпрактикеобщениясовзрослым(у

чителем)исверстником. 

Содержаниеучебногопредмета 

Предмет«Речьиальтернативнаякоммуникация»представленследующимиразделами: 

«Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальнойкоммуникации», «Чтениеиписьмо». 

Образовательныезадачипокоммуникациинаправленынаформированиенавыковустановле

ния,поддержанияи завершенияконтакта. 

Раздел«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации»включаетимп

рессивнуюиэкспрессивнуюречь.Задачипоразвитиюимпрессивнойречинаправлены на 

формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитиюэкспрессивной 

речи направлены на формирование умения употреблять в ходе 

общенияслоги,слова,строитьпредложения,связныевысказывания.Ребенок,невладеющий

устнойречью,учитсяобщаться,пользуясьальтернативнымисредствами.Обучениеимпресс

ивнойречииэкспрессивнойпроводитсяпараллельно. 



Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к 

осмысленномучтению иписьму,начальныенавыкичтенияи письма. 

Собучающимися,нуждающимисявдополнительнойиндивидуальнойработе,осуществляю

тсякоррекционно-

развивающиезанятия,гдетакжеформируютсякоммуникативныенавыки,втомчислесиспол

ьзованиемтехнологийпоальтернативнойкоммуникации. 

ПредметРечьиальтернативнаякоммуникациявходитвобязательнуючастьадаптированной 

основной образовательной программы для обучающихся с умственнойотсталостью 

(вариант 2). Программа предмета реализуется через урочную 

деятельностьвсоответствииссанитарно-эпидемиологическимиправиламиинормами. 

Коммуникация 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств. 

Установление  контакта с собеседником: установление  зрительного контакта 

 ссобеседником,   учет  эмоционального состояния 

 собеседника. Реагирование насобственноеимя. Приветствие

 собеседника звуком (словом, 

 предложением).Привлечениексебевниманиязвуком(словом,предложение

м).Выражениесвоихжеланий звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о 

помощи, выражая 

еёзвуком(словом,предложением).Выражениесогласия(несогласия)звуком(словом,предл

ожением).Выражениеблагодарностизвуком(словом,предложением).Ответынавопросысл

овом(предложением).Задаваниевопросовпредложением.Поддержаниедиалога на 

заданную тему. Прощание с собеседником звуком (словом, 

предложением).Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос.Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);привет

ствие(прощание)сиспользованиеммимики.Выражениежестомсогласия(несогласия),удов

ольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с 

использованиемжеста.Привлечениевниманиязвучащимпредметом;выражениеудовольст

вия(неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, 

ответынавопросы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованиемзвучащегопре

дмета.Выражениесвоихжеланий,благодарности,обращениезапомощью,приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности

,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задава

ние вопросов с использованием графического изображения (фотография, 

цветнаякартинка,черно-

белаякартинка,пиктограмма).Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольс

твия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,отве

тынавопросы,задаваниевопросовсиспользованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия 

(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(

прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользование

мтаблицы букв. 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихже

ланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопро



совсиспользованиемвоспроизводящегоустройства.Привлечение 



внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, 

обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов. 

Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации 

Импрессивнаяречь 

Пониманиепростыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядяидр.).Реагированиенасобст

венноеимя.Узнавание(различение)имёнчленовсемьи,учащихсякласса,педагогов. 

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,пр

одукты, транспорт, птицы и др.).Понимание обобщающих понятий (посуда, 

мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепр

инадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание слов, 

обозначающихдействия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять идр.).Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма и др.).Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро,медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, 

указывающих напредмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, 

обозначающих 

число,количествопредметов(пять,второйидр.).Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвя

зьслов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых 

предложений.Пониманиесложных предложений.Пониманиесодержаниятекста. 

Экспрессивнаяречь. 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов.Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя и 

др.)Называниесобственногоимени.Называниеимёнчленовсемьи(учащихсякласса,педаго

говкласса).Называние(употребление)слов,обозначающихпредмет(посуда,мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы идр.) 

Называние(употребление)обобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Называние(употребление)слов,обознач

ающихдействия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять идр.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина,формаидр.).Называние(употребление)слов,обозначающихпризнакдействия,со

стояние(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.).Называние 

(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, 

мой,твойидр.).Называние(употребление)слов,обозначающихчисло,количествопредмето

в(пять, второй и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов 

впредложении(в, на,под,из,из-

заидр.).Называние(употребление)простыхпредложений. Называние (употребление) 

сложных предложений. Ответы на вопросы посодержанию текста. Составление 

рассказа по последовательно 

продемонстрированнымдействиям.Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинке.Сос

тавлениерассказапосериисюжетныхкартинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа 

осебе.Пересказтекстапоплану,представленномуграфическимиизображениями(фотограф

ии,рисунки,пиктограммы). 



Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 



Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройств

а).Сообщениеимёнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса)посредствомнапечата

нногослова(электронногоустройства).Использованиеграфического изображения 

(электронного устройства)для обозначения предметов иобъектов (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Использо

ваниеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначениядействияпред

мета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.).Использованиегр

афическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнакапредмета(цв

ет,величина,формаидр.).Использованиеграфического изображения (электронного 

устройства) для обозначения обобщающихпонятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначенияпризнака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело,грустноидр.).Использованиенапечатанногослова(электронного 

устройства,)дляобозначенияслова,указывающегонапредмет,егопризнак(я,он,мой,

твойидр.).Использованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаи 

количествапредметов(пять,второйидр.).Составлениепростыхпредложенийсиспользован

иемграфическогоизображения(электронногоустройства).Ответынавопросыпосодержани

ютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составле

ниерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиямсиспользованиемграф

ическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапооднойсюжетной

картинкесиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составл

ениерассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического 

изображения(электронного устройства).Составление рассказа о прошедших, 

планируемых 

событияхсиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составлениерассказаосебесиспользованиемграфическогоизображения(электронногоуст

ройства). 

Чтениеиписьмо 

Элементыглобальногочтения. 

Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияпредмет

ов,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикакдополнительногосредс

твакоммуникации. 

Предпосылкикосмысленномучтениюиписьма. 

Узнавание(различение)образовграфем(букв).Графическиедействиясиспользованиемэле

ментовграфем:обводка,штриховка,печатаниебукв(слов). 

Начальныенавыкичтенияиписьма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графическогоизображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога 

(слова). Написаниебуквы (слога, слова, предложения). Письменные упражнения 

(«письмо» точек, 

линий(прямыеснаклоном),безнаклона(горизонтальные,вертикальные),извилистые(волн

истая,улиткаит.д.);крестики,кружки;чередование. 



Реализациясодержанияучебногопредметавтретьемклассепозволитзакрепитьуобучающи

хся умения выражать свои желания и потребности в процессе 

продуктивноговзаимодействиясосверстником,обогатитьопытразрешениязначимыхдляде

тейжизненных ситуаций с помощью альтернативных средств коммуникации 

(графическихизображений, пиктограмм,напечатанныхслов,электронныхустройств). 

Цель: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средстввербальнойиальтернативнойкоммуникации,уменияпользоватьсяимивпроцессесо

циальноговзаимодействия. 

Задачи: 

Развивать речь как средство общения в контексте познания окружающего мира и 

личногоопытаобучающегося. 

Формироватьовладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения–

вербальнымииневербальными. 

Вырабатывать умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практикеэкспрессивнойиимпрессивнойречидлярешениясоответствующихвозрастужите

йскихзадач. 

Учить послоговому чтению в доступных обучающимся пределах, понимание 

смыслаузнаваемогослова. 

Развиватьпредпосылкикосмысленномучтениюиписьму;Об

учатьпервоначальнымнавыкамчтенияиписьма. 

Сучетоминдивидуальныхвозможностей,обучающийсяовладеваетпростейшиминавыкам

инаписанияотдельныхсловикороткихпредложенийписьменными,аиногдаипечатными 

буквами, может научиться списывать или графически подражать образамбукв и слов, 

что также способствует дальнейшему развитию восприятий букв и такихслов, которые 

часто встречаются в быту: хлеб, сыр, молоко, аптека, магазин и др. Еслине 

формируются предпосылки к овладению письмом и чтением, обучающийся 

можетучаствоватьвзанятиях,направленныхнаразвитиекоммуникативныхдействий.Поме

реобучения,взависимостиотиндивидуальныхвозможностей,темппрохожденияматериала

замедляетсяилиувеличивается,чтоможетбытьпредусмотреноприменительнокконкретно

муребенку.Организацияобучениянакаждомэтапеподразумеваетпараллельность,т.е.впро

цессеобучениянецелесообразноотдельновыделять занятия по чтению, письму, развитию 

речи: каждое из них включается в единыйкомплекс, нацеленный на развитие речи, 

активизацию познавательной деятельности, 

атакженаобучениечтениюиписьмусучетоминдивидуальныхдостижений. 

Кокончанию3-гокласса,обучающаяся Кристина умеет: 

 писатьбуквыА,О; 

 понимаетслова,обозначающиеобъекты,ихпризнаки,действия,явленияприродыспо

мощьюучителяинаглядногоматериала; 

 понимаетобращеннуюречь; 

 частоиспользуетжесты; 

 навопросыпотекстуотвечаетсбольшимтрудом(легчеотвечаетнавопросыдаилинет) 

Обучающаяся Кристина за2022-2023учебныйгод,возможноосвоит: 

 писатьбуквы,толькопообводкеилиспособом«рукавруке»; 



 читатьивыделятьбуквыА,О,У,М,С; 

 различатьбуквыгласныеисогласныеспомощьюнаглядногоматериала; 

 отвечатьнавопросыктексту; 

 использованиепредметовдлявыраженияпотребностейпутемуказаниянанихжестом,

взглядом 

 использоватьдоступныежестыдляпередачисообщений; 

 использоватькарточкиснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

 
Описаниеместа учебногопредмета,курсавучебномплане 

ВФедеральномкомпонентегосударственногостандарта«Речьиальтернативнаякоммуника

ция» обозначен как самостоятельный предмет. На его изучение в 3 

классеотведено68часов,2часав неделю,34учебныенедели. 
Тематическоепланирование 

попредмету«Речьиальтернативнаякоммуникация» 
 

№п/п Темаурока Ко-

вочас

ов 

1 Установлениезрительногоконтактассобеседником 1 

2 Установлениезрительногоконтактассобеседником 1 

3 Приветствиесобеседника,привлечениееговниманияспомощьюкасания,жеста, 
звука 

1 

4 Приветствиесобеседника,привлечениееговниманияспомощьюкасания,жеста, 
звука 

1 

5 Узнавание(различение)именодноклассников,учителей 1 

6 Узнавание(различение)именодноклассников,учителей 1 

7 Письмовертикальныхигоризонтальныхлиний 1 

8 БукваА.ПисьмопечатнойбуквыА.Повторение 1 

9 БукваА.ПисьмопечатнойбуквыА.Повторение 1 

10 БукваУ.ПисьмопечатнойбуквыУ.«Печатание»изученныхбуквислов. 
Повторение 

1 

11 БукваУ.ПисьмопечатнойбуквыУ.«Печатание»изученныхбуквислов. 
Повторение 

1 

12 БукваМ.ПисьмопечатнойбуквыМ.«Печатание»изученныхбуквислов. 
Повторение 

1 

13 БукваМ.ПисьмопечатнойбуквыМ.«Печатание»изученныхбуквислов. 
Повторение 

1 

14 Составление,чтение(показ)слоговисловизбуквА,У,М 1 

15 Рисованиепрямыхлинийв разныхнаправлениях 1 

16 Рисованиепрямыхлинийвразныхнаправлениях 1 

17 Составлениеальбома«Игрушки» 1 

18 Составлениеальбома«Игрушки» 1 

19 Рисованиекруга 1 

20 Рисованиеовала 1 

21 Составлениеальбома«Продукты» 1 

22 Составлениеальбома «Продукты» 1 

23 БукваО.ПисьмопечатнойбуквыО.«Печатание»слоговислов.Повторение 1 

24 БукваО.ПисьмопечатнойбуквыО.«Печатание»слоговислов.Повторение 1 

25 БукваС.ПисьмопечатнойбуквыС.«Печатание»слоговислов.Повторение 1 



26 БукваС.ПисьмопечатнойбуквыС.«Печатание»слоговислов.Повторение 1 

27 БукваХ.ПисьмопечатнойбуквыХ.«Печатание»слоговислов.Повторение 1 

28 БукваХ.ПисьмопечатнойбуквыХ.«Печатание»слоговислов.Повторение 1 

29 ЗвукибукваШ 1 

30 ПисьмобуквыШпообводке 1 

31 ПисьмобуквыШпообводке 1 

32 Упражнениясфотографией:показчастейтеланафотографииинасебе. 
Упражненияспиктограммами«Это –я» 

1 

33 СлогиАШ,ОШ,УШ.Составление,чтение,письмо 1 

34 СлогиША,ШО,ШУ.Составление,чтение,письмо 1 

35 Составление,чтение,письмословизизученныхбукв 1 

36 Составление,чтение,письмословизизученныхбукв 1 

37 ЗвукибукваЛ 1 

38 ПисьмобуквыЛпообводке 1 

39 СлогиАЛ,ОЛ,УЛ.Составление,чтение,письмо 1 

40 СлогиЛА,ЛО,ЛУ.Составление,чтение,письмо 1 

41 СлогиЛА,ЛО,ЛУ.Составление,чтение,письмо 1 

42 Составление,чтение,письмословизизученныхбукв 1 

43 Составление,чтение,письмословизизученныхбукв 1 

44 Составление,чтение,письмословизизученныхбукв 1 

45 Составлениеальбома«Посуда» 1 

46 Составлениеальбома«Посуда» 1 

47 Составлениеальбома«Посуда» 1 

48 ПисьмобуквыЫпообводке 1 

49 СлогиМЫ,СЫ,ЛЫ 1 

50 СлогиМЫ,СЫ,ЛЫ 1 

51 Узнаваниесвоегоименинакарточке 1 

52 Узнаваниесвоегоименинакарточке 1 

53 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбукв 1 

54 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбукв 1 

55 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбукв 1 

56 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбукв 1 

57 ЗвукибукваН 1 

58 ПисьмобуквыНпообводке 1 

59 СлогиАН,ОН,УН,ЫН 1 

60 СлогиНА,НО,НУ,НЫ 1 

61 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбукв 1 

62 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбукв 1 

63 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбукв 1 

64 Повторениевконцегода.Подготовкакконтрольнойработе 1 

65 Повторениевконцегода.Подготовкакконтрольнойработе 1 

66 Административнаяконтрольнаяработа 1 

67 Повторениеизученногозагод.Составление,чтениеиписьмословизизученных 
букв 

1 

68 Повторениеизученногозагод.Составление,чтениеиписьмословизизученных 
букв 

1 

 Итого: 68 



КОНТРОЛЬИОЦЕНКАДОСТИЖЕНИЯПЛАНИРУЕМЫХРЕЗУЛЬТАТОВПОПР

ЕДМЕТУ:«РЕЧЬИАЛЬТЕРНАТИВНАЯКОММУНИКАЦИЯ» 

Год: 
 

Класс: 

ФИучителя: 
 

0 б.–невладеет 

1 б.–частичновладеет 
2 б.–вполноймере владеет 

 
 

 
№ 

ФИученика 

 

 
Предметныерезультаты 

Кристина 

Сентябрь Январь Май 

1. Понимаетслова,обозначающиеобъектыияв

ленияприроды,объектырукотворного 

мираидеятельностьчеловека. 

2   

2. Умеетсамостоятельноиспользоватьусвоенн

ый лексико-

грамматическийматериалвучебныхикомму

никативных 

целях 

0   

3. Качествосформированностиустнойречивсо
ответствиисвозрастнымипоказаниями. 

1   

4. Понимает обращенную речь,

 понимаетсмыслрисунков, 

фотографий 

2   

5. Умеет пользоваться

 средствамиальтернативнойком

муникации:жестами, 
взглядом 

2   

6 Мотивыкоммуникации:познавательныеинт

ересы,общениеивзаимодействиевразнообр

азныхвидахдетскойдеятельности 

2   

7 Умеет вступать в контакт, поддерживать 

изавершатьего,используяневербальные 

ивербальныесредства,соблюдениеобщепри

нятыхправилкоммуникации. 

2   

8 Умеет использовать

 средстваальтернативной 

коммуникации в 

процессеобщения:использованиепредметов

,жестов,взгляда,шумовых,голосовых,речеп

одражательныхреакцийдлявыраженияинди

видуальныхпотребностей 
и т.д. 

2   

9 Узнаётиразличаетнапечатанныеслова,обозн

ачающие имена людей, названия 

хорошоизвестных предметовидействий. 

0   



10 Использованиекарточекснапечатанными 

словамикаксредствакоммуникации 

0   

11 Узнаётиразличаетобразовграфем(букв). 1   

12. Умееткопироватьсобразцаотдельные 
буквы,слоги,слов. 

2   

Итого:    

 

Подсчётрезультатов: 

0 – 15 баллов – низкий уровень достижения предметных 

результатов16 – 34 балла – средний уровень достижения предметных 

результатов35-50баллов–

высокийуровеньдостиженияпредметныхрезультатов 

 
Учебно-методическоеиматериально-техническоеобеспечениеучебногопредмета 

- игрушкидидактическиеисюжетные: 

- магнитнаядоска; 

- наборысказочныхперсонажей; 

- набордлярисования(фломастеры,бумага,краски); 

- трафаретысизображениемживотных; 

- графические средства для альтернативной коммуникации: карточки с 

изображениямиобъектов,людей,действий(фотографии,пиктограммы,символы),снапечат

аннымисловами; 

- сюжетныекартинкиразличнойтематикидляразвитияречи; 

- презентации; 

- книгисиллюстрациямирусскихнародныхсказок 

- настольно-печатныеигры(серииигр«Детскоелото»,«Детскоедомино»;) 

- техническиесредствадляальтернативнойкоммуникации:записывающие устройства; 

- компьютерныеустройства: 

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для 

созданияпрезентации. 

 
Переченьучебнойлитературы: 

Учебники: 

 АксёноваА.К.,КомароваС.В.,ШишковаМ.И.Букварь 

 Комарова С.В. Устная речь. Учебник для специальных 

(коррекционных)образовательныхучреждений 



Приложение№2 
 

МАТЕМАТИКА 

 

Математическиепредставления 

Вповседневнойжизни,участвуявразныхвидахдеятельности,обучающийсястяжелыми и 

множественными нарушениями развития нередко попадает в 

ситуации,требующиеотнегоиспользованияматематическихзнаний.Так,накрываянастолна

трёхчеловек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и др. У 

большинстваобычно развивающихся детей основы математических представлений 

формируются 

вестественныхситуациях.Детисвыраженнымнарушениеминтеллектанемогутовладетьэле

ментарнымиматематическимипредставлениямибезспециальноорганизованногообучения

. Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные дляних 

элементы математики, является основным подходом в обучении. В конечном 

итогеважно,чтобыребенокнаучилсяприменятьматематическиепредставлениявповседнев

ной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на 

которомонсможетдоехатьдомой,расплатитьсявмагазинезапокупку,взятьнеобходимоекол

ичествопродуктовдля приготовленияблюдаит.п. 

Представленияобобъемныхгеометрическихтелахифигурах,ихсвойствахпригодятся 

ребенку на занятиях по аппликации, лепке, рисованию, труду. 

Освоениенавыковпростейшихизмерений,уменияпользоватьсяинструментами(мернойкр

ужкой,весамиит.д.)помогутребенкуотмеритьнужноеколичествомоющегосредства,необх

одимоедлястиркибелья,определенноеколичествокрупыдляприготовлениякаши,отмерить

ткань для пошивакухонногополотенца. 

Цель:формированиеэлементарныхматематическихпредставленийиумений. 

Задачи: 

сформироватьпредставленияоформе,величине;количественные(дочисловые),пространст

венные,временныепредставления: 

сформироватьпредставленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчислав 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с 

опоройнанаглядность. 

сформироватьспособностьпользоватьсяматематическимизнаниямиврешениисоответству

ющихвозрастужитейскихзадач. 

Кокончанию3-гокласса,обучающаяся Кристина умеет: 

различаетмножество«один»,«много»толькоспомощьюнаглядногоматериала;считатьдо1

0впрямомсчете,отдельноцифрыненазываетине показывает; 

записыватьпримерынасложениеивычитаниесословами«плюс»и«минус»пообводке,спосо

бом «рукавруке»; 

различаетчастисутокспомощьюнаглядногоматериала,отвечаетжестами. 

ОКристиназа2022-2023 учебныйгод,возможноосвоит: 

различиечастейсуток; 

различение множеств «один», 

«много»;узнавание и написание цифр по 

обводке (1, 2, 

3);соотнесениецифрысколичествомпредметов; 

сравнениепредметовподлинеиширине; 



сравниватьпредметыпоформе; 

научитсяопределятьдлину(спомощьюлинейки). 

ПредметМатематикаимеетособоезначениевразвитиимладшегошкольника.Приобретенн

ыеимзнания,помогутемуприобучениивосновнойшколе,атакжепригодятсявжизни. 

РабочаяпрограммаразработананаосновеФедеральногогосударственногообразовательно

гостандартаначальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностям

издоровья,Примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальн

огообщегообразованиядляобучающихсяОВЗ3 класса на основе ФГОС с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями,вариант2) 

Наизучениепредмета«Математическиепредставления»обязательнойчастьюучебног

опланаотводится2 часавнеделю.Всего68часов. 

Тематическоепланирование 
№п/

п 

Темаурока Ко-

вочасов 

1 Установлениезрительногоконтактассобеседником 1 
2 Установлениезрительногоконтактассобеседником 1 
3 Приветствиесобеседника,привлечениееговниманияспомо

щьюкасания,жеста, звука 
1 

4 Приветствиесобеседника,привлечениееговниманияспомо
щьюкасания,жеста, звука 

1 

5 Узнавание(различение)именодноклассников,учителей 1 
6 Узнавание(различение)именодноклассников,учителей 1 
7 Письмовертикальныхигоризонтальныхлиний 1 
8 БукваА.ПисьмопечатнойбуквыА.Повторение 1 
9 БукваА.ПисьмопечатнойбуквыА.Повторение 1 

10 БукваУ.ПисьмопечатнойбуквыУ.«Печатание»изученных
буквислов. Повторение 

1 

11 БукваУ.ПисьмопечатнойбуквыУ.«Печатание»изученны
хбуквислов. Повторение 

1 

12 БукваМ.ПисьмопечатнойбуквыМ.«Печатание»изученны
хбуквислов. Повторение 

1 

13 БукваМ.ПисьмопечатнойбуквыМ.«Печатание»изученны
хбуквислов. Повторение 

1 

14 Составление,чтение(показ)слоговисловизбуквА,У,М 1 
15 Рисованиепрямыхлинийв разныхнаправлениях 1 
16 Рисованиепрямыхлинийвразныхнаправлениях 1 
17 Составлениеальбома«Игрушки» 1 
18 Составлениеальбома«Игрушки» 1 
19 Рисованиекруга 1 
20 Рисованиеовала 1 
21 Составлениеальбома«Продукты» 1 
22 Составлениеальбома «Продукты» 1 
23 БукваО.ПисьмопечатнойбуквыО.«Печатание»слоговисл

ов.Повторение 
1 

24 БукваО.ПисьмопечатнойбуквыО.«Печатание»слоговисл
ов.Повторение 

1 

25 БукваС.ПисьмопечатнойбуквыС.«Печатание»слоговисл
ов.Повторение 

1 

26 БукваС.ПисьмопечатнойбуквыС.«Печатание»слоговисл
ов.Повторение 

1 

27 БукваХ.ПисьмопечатнойбуквыХ.«Печатание»слоговисл
ов.Повторение 

1 

28 БукваХ.ПисьмопечатнойбуквыХ.«Печатание»слоговисл
ов.Повторение 

1 

29 ЗвукибукваШ 1 
30 ПисьмобуквыШпообводке 1 
31 ПисьмобуквыШпообводке 1 



32 Упражнениясфотографией:показчастейтеланафотограф
ииинасебе. 
Упражненияспиктограммами«Это –я» 

1 

33 СлогиАШ,ОШ,УШ.Составление,чтение,письмо 1 
34 СлогиША,ШО,ШУ.Составление,чтение,письмо 1 
35 Составление,чтение,письмословизизученныхбукв 1 
36 Составление,чтение,письмословизизученныхбукв 1 
37 ЗвукибукваЛ 1 
38 ПисьмобуквыЛпообводке 1 
39 СлогиАЛ,ОЛ,УЛ.Составление,чтение,письмо 1 
40 СлогиЛА,ЛО,ЛУ.Составление,чтение,письмо 1 
41 СлогиЛА,ЛО,ЛУ.Составление,чтение,письмо 1 
42 Составление,чтение,письмословизизученныхбукв 1 
43 Составление,чтение,письмословизизученныхбукв 1 
44 Составление,чтение,письмословизизученныхбукв 1 
45 Составлениеальбома«Посуда» 1 
46 Составлениеальбома«Посуда» 1 
47 Составлениеальбома«Посуда» 1 
48 ПисьмобуквыЫпообводке 1 
49 СлогиМЫ,СЫ,ЛЫ 1 
50 СлогиМЫ,СЫ,ЛЫ 1 
51 Узнаваниесвоегоименинакарточке 1 
52 Узнаваниесвоегоименинакарточке 1 
53 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбу

кв 
1 

54 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбу
кв 

1 

55 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбу
кв 

1 

56 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбу
кв 

1 

57 ЗвукибукваН 1 
58 ПисьмобуквыНпообводке 1 
59 СлогиАН,ОН,УН,ЫН 1 
60 СлогиНА,НО,НУ,НЫ 1 
61 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбу

кв 
1 

62 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбу
кв 

1 

63 Составление,чтениеиписьмослоговисловизизученныхбу
кв 

1 

64 Повторениевконцегода.Подготовкакконтрольнойработе 1 
65 Повторениевконцегода.Подготовкакконтрольнойработе 1 
66 Административнаяконтрольнаяработа 1 
67 Повторениеизученногозагод.Составление,чтениеиписьм

ословизизученных букв 
1 

68 Повторениеизученногозагод.Составление,чтениеиписьм
ословизизученных букв 

1 



 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

При реализации программы курса математики используется следующий учебно-

методическийкомплект: 

1. Дидактическиематериалы; 
2. Презентацииитесты,созданныеучителемвсоответствииспрограммой. 

Переченьучебнойлитературы: 

Учебники: 

 ЭкВ.В.Математика.3класс.Учебникдляспециальных(коррекционных)обра

зовательныхучреждений 



Приложение№3 

ОКРУЖАЮЩИЙМИР 

Окружающий социальный и природный 

мирПояснительнаязаписка 

РабочаяпрограммаразработананаосновеФедеральногогосударственногообразовательно

гостандартаначальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностям

издоровья.Примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся 

сОВЗ3классанаосновеФГОСсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями,

вариант2). 

Цель окружающего природного мира: формирование целостной картины мира 

наосновеэмоционально-

ценностногоосмысленияребёнкомличногоопытаобщенияслюдьмии природой. 

Задачи: формировать первоначальные представления о природе, объектах и 

явленияхживой и неживой природы; создавать условия для возникновения речевой 

активности,формировать элементарные экологические представления (люди, растения и 

животные;строениетела,способпередвижения,питание). 

Кокончанию3-гокласса,обучающаяся Кристинаумеетизнает: 

проявляетинтерескявлениямприроды; 

разделяетживуюинеживуюприроду(спомощьюнаглядногоматериала);знаети 

называетдомашнихживотных; 

знаетсвойстваводы(горячаяихолодная). 

Обучающаяся Кристиназа2021-2022учебныйгод,возможноосвоит: 

закрепитзнанияоживойинеживойприроде; 

закрепитзнанияосолнце,какисточнике светаитеплана Земле; 

закрепитзнанияосвойствегорячейихолоднойводыиузнаетзначениееевжизничеловека; 

воспитание интереса и бережного отношения к 

природе;представления о животном и растительном 

мире;представлениеотечениивремени:сменасобытийдня,суток

;научитьсясоблюдатьправилабезопасногоповедениявлесу. 

Обучениедетейжизнивобществевключаетформированиепредставленийобокружающемс

оциальноммиреиуменийориентироватьсявнем,включатьсявсоциальныеотношения.Всилу

различныхособенностейфизического,интеллектуального, эмоционального развития дети 

с ТМНР испытывают трудности 

восознаниисоциальныхявлений.Всвязисэтимпрограммаучебногопредмета 

«Окружающийсоциальныймир»позволяетпланомерноформироватьосмысленноевосприя

тие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизньобщества. 

Цельобучения–

формированиепредставленийочеловекеиокружающемегосоциальномипредметноммире,а

такжеумениясоблюдатьэлементарныеправилаповеденияв социальнойсреде. 

Основнымизадачамипрограммыявляются: 
 знакомствосявлениямисоциальнойжизни(человекиегодеятельность,общепринятые

нормыповедения); 



 формированиепредставленийопредметноммире,созданномчеловеком(многообрази

е, функциональное назначение окружающих предметов, действия сними). 

Кокончаниювторогокласса,обучающийсяДмитрийумеетизнает: 

 вокружающейсредеориентируетсяхорошо; 

 понимаетэмоциональноесостояниедругихлюдей; 

 выполняетинструкцию; 
 подражаетдействиям,выполняемпедагогом. 

 

Обучающаяся за2022–2023учебныйгод,возможноосвоит: 
 развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальн

ыхситуациях; 

• доступныесоциальныероли; 

• развитиемотивов учебнойдеятельности. 

 

Тематическоепланированиепопредмету«Окружающийсоциальныймир» 

(0,5чвнеделю) 
№п/

п 

Дата 

пр-ния 

Темаурока Ко-

вочасов 

                                            Школа  
1  Знаниеназначениязонкласса. 

Соблюдениераспорядкашкольногодня 
1 

1  Знаниеимен детейвклассе. Знаниеименпедагоговшколы 1 

3  Знаниеназначенияшкольныхпринадлежностей 1 

Квартира,дом,двор  
4  Части дома(стена,крыша,окно). Типыдомов. 

Помещенияквартиры 
1 

5  Домашнийадрес 1 

6  Представленияовидах действий, совершаемых 
дома(уборка,отдых,приготовлениепищиит.д.) 

1 

7  Правилабезопасногоповедениядомаиводворе 1 

Предметыбыта 
8  Предметымебели (стол,стул,диван,кровать) 1 

9  Предметыпосуды(ложка,вилка,тарелка,нож) 1 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком  

10  Видыбумаги -картон,альбомный лист. 
Предметыизбумаги-салфетка,тетрадь 

1 

11  Предметыиз стекла-окно, стакан. Предметыизрезины-
сапоги,игрушки. 

1 

12  Предметыиздерева– стол,деревянныеигрушки.  
Предметыизметалла–игла,кастрюля. 

1 

13  Предметыизткани–одежда,постельноебельё 1 

Страна  
14  Государство,вкотором мыживем. Москва–столицанашей 

родины 
1 

15  ГербРФ. ФлагРФ. Гимн РФ 1 

16  Государственнаясимволика. Президент 1 

17  Итоговоезанятие 1 

 

 

 

Тематическоепланирование 



поучебномупредмету«Окружающийприродныймир»(0,5чвнеделю) 
 

 

 
№п/

п 

Дата 

пр-ния 

Темаурока Ко-

вочасов 

1  Осень.Растенияосенью 1 

2  Животныеосенью. Занятиялюдейосенью 1 

3  Зима.Растениязимой 1 

4  Животныезимой. Занятиялюдейзимой 1 

5  Весна.Растениявесной 1 

6  Животныевесной. Занятиялюдейвесной 1 

7  Лето.Растениялетом 1 

8  Животныелетом. Занятиялюдейлетом 1 

9  Солнцевразныевременагода. Восходи закатсолнца. 
Календарь 

1 

10  Воздух.Значениевоздуха. Термометр. 
Ветер.Направленияветра 

1 

11  Растения.Сравнениерастений.Частирастений 1 

12  Растениясада. Плодыисемена. Грибы. Травы 1 

13  Животные.Дикиеживотные. Домашниеживотные 1 

14  Птицы. Перелётныептицы. Зимующиептицы. 
Хищныептицы. Певчиептицы 

1 

15  Человек.Дыханиечеловека. 
Профилактикапростудныхзаболеваний 

1 

16  Кровь.Сердце.Пульс 1 

17  Окружающаясредаиздоровьечеловека.Питаниечеловека 1 

 
 

МАТЕРИАЛЬНО–ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Оснащение учебного процесса имеет свои особенности, определяемые как 

спецификойобученияивоспитаниядетейсинтеллектуальныминарушениямивцелом,такисп

ецификойкурса«Окружающиймир»вчастности.Дляреализациипрограммыкурса 

«Окружающиймир»используютсяследующиеобъектыисредстваматериально-

техническогообеспечения: 

1.1.Научно-

популярные,художественныекнигидлячтения(всоответствииссодержаниемобучения). 

1.2.Детскаясправочнаялитература(справочники,энциклопедии)омиреприроды,труделюде

й,общественныхявленияхипр.. 

2. ПЕЧАТНАЯПРОДУКЦИЯ 
2.1. Таблицы природоведческого содержания в соответствии с

 образовательнойпрограммой 

2.2. Плакатыпоосновныместествоведческимтемаммагнитныеилииные(природныесообщ

ествалеса,луга,сада,огородаит.п.) 

2.3. Иллюстративныематериалы(альбомы,комплектыоткрытокидр.) 

3. ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫ 
3.1. Мультимедийные(цифровые)инструментыиобразовательныересурсы,соответству

ющиесодержаниюобучения,обучающиеигрыпопредмету«Мирприродыичеловека» 

4. ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕПОСОБИЯ(МОГУТБЫТЬВЦИФРОВОМВИДЕ) 

4.1. Видеофильмыпо предмету 

4.2. Аудиозаписив соответствииссодержаниемобучения 

5. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕИУЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

5.1 Термометрыдляизмерениятемпературывоздуха,воды 

5.2 Термометрмедицинский 
5.3 Часыссинхронизированнымистрелками 



5.4 Лабораторноеоборудованиедляпроведениянаблюденийзапогодой 
5.5 Оборудованиедляуголкаживойприроды:аквариум,террариум,клеткадляптиц,предмет

ыуходазарастениямии животными 

5.6 Рельефныемодели(равнина,холм,гора,овраг) 

5.7 Модель«Торсчеловека»с внутреннимиорганами 

5.8 Моделисветофоров,дорожныхзнаков,средствтранспорта 
5.9 Муляжиовощей, фруктов,грибовсучетомсодержанияобучения 

6. НАТУРАЛЬНЫЕОБЪЕКТЫ 

6.1. Коллекцииполезныхископаемых 

6.2. Коллекцииплодовисемянрастений 

6.3. Гербариикультурныхидикорастущихрастений(сучетомсодержанияобучения) 

6.4. Живыеобъекты(комнатныерастения,животные) 

7. ИГРЫИИГРУШКИ 
7.1. Настольныеразвивающиеигрыпотематикепредмета«Окружающиймир»(лото,игры-

путешествияипр.). 

 

7.2. Наборыролевыхигр, игрушек иконструкторов(потемам:Дом, 

Зоопарк,Ферма,Транспорт, Магазин,идр.) 

8. ТЕХНИЧЕСКИЕСРЕДСТВАОБУЧЕНИЯ 

8.1 Ноутбукилистационарныйкомпьютер 
8.2 Проектор 

8.3 Экрандляпроектораилимультимедийнаядоска 

Длявыполнениязаданийпомоделированиюприродныхобъектовнадоиметьпластилин,(гипс),

глину, песок, цветнуюбумагу клейиножницы ступымиконцами. 

Переченьучебнойлитературы: 

Учебники: 

МатвееваН.Б.,ПоповаМ.А.,КуртоваТ.О.Живоймир.Учебникдляспециальных(коррекцион

ных)образовательныхучреждений 



 
Окружающиймир 

 

 
ЧЕЛОВЕК 

Приложение№4 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе.Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 

имокружающегомира,смыслачеловеческихотношений,осознаниясебявсистемесоциально

го мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в 

процессевзаимодействиясдругимилюдьми,ивпервуюочередьсосвоимироднымииблизким

и. 

 

Задачипрограммы: 

-формированиегигиеническихнавыков; 
-коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковучащихся,развитиемелкоймоторикирук; 

-обучениеправиламповедениянауроке,выполнениюсанитарно–

гигиеническихтребованийприиспользовании различныхматериалов; 

-формированиеорганизационныхуменийинавыков; 

-формированиенавыковкультуройеды; 
-воспитыватьдоброжелательноеотношениедругкдругу 

привыполнениипроцессовсамообслуживания; 

-продолжатьразвиватьсамостоятельностьввыполнениинавыковсамообслуживания. 

Содержаниеобученияврамкахпредмета«Человек»включаетформированиепредставлений 

о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение 

уровнясамостоятельностивпроцессесамообслуживания.Программапредставленаследующими

разделами:«Представления о себе»,«Семья»,«Гигиена тела»,«Туалет»,«Одежда иобувь», 

«Приемпищи». 

 

Календарно-тематическое планирование по 

предметуЧЕЛОВЕК(1чвнеделю) 

№

п/п 

Содержаниематериала Количество

часов 

1 «Ктоя?Я -мальчик» 1 

2 Человек 1 

3 «Частилица(глаза, брови,нос,лоб,рот,губы, язык,зубы)» 1 

4 Глазачеловека.Уходзаглазами 1 

5 Бровичеловека 1 

6 Носчеловека.Уход забровями 1 

7 Лобчеловека 1 

8 Ротчеловека.Уходзаполостьюрта.(Губы,язык,зубы) 1 

9 Ротчеловека.Уходзаполостьюрта.(Губы,язык,зубы) 1 

10 Частителачеловека 1 

11 Частителачеловека 1 



12 Кожачеловека.Строениеизначениекожи.Гигиеническийуходзакожей.Защитак

ожиот ожогови порезов 

1 

13 Кожачеловека.Строениеизначениекожи.Гигиеническийуходзакожей.Защитак

ожиот ожогови порезов 

1 

14 Скелетимышцычеловека.Осанка 1 

15 «Членысемьи:мама,папа,бабушка,дедушка, сестра» 1 

16 «Детиивзрослые» 1 

17 «Горячаяихолоднаявода» 1 

18 «Горячаяихолоднаявода» 1 

19 Посуда(Тарелка,чашка,ложка) 1 

20 Личнаягигиена 1 

21 «Мытьерук враковине» 1 

22 «Вытираниеполотенцемрук» 1 

23 «Полосканиеполости рта» 1 

24 «Уход зазубами» 1 

25 «Расчесывание.Уходзаволосами» 1 

26 «Нуждычеловека».«Яхочуесть,пить» 1 

27 «Различениепредметоводежды» 1 

28 «Оденемкуколнапрогулку»-игра 1 

29 «Обувь:сапоги,валенки,ботинки,кроссовки,туфли,сандалии, 

тапки»(узнавание,различениепредметовобуви,сапоги,валенки,ботинки,кроссо

вки,туфли, сандалии, тапки) 

1 

30 «Обувь:сапоги,валенки,ботинки, кроссовки,туфли,сандалии, 

тапки»(узнавание,различениепредметовобуви,сапоги,валенки,ботинки,кроссо

вки,туфли, сандалии, тапки) 

1 

31 «Практические упражнения на тренажере «Шнуровка» 

(Расстегивание(развязывание)липучки(молнии,пуговицы,ремня,кнопк

и,шнурка) 

1 

32 «Практические упражнения на тренажере «Шнуровка» 

(Расстегивание(развязывание)липучки(молнии,пуговицы,ремня,кнопк

и,шнурка) 

1 

33 «Тренажер«Шнуровка»(Застегивание(завязывание)липучки(молнии,пуговиц

ы,кнопки, ремня, шнурка) 

1 

34 Повторениеизученныхтемна3класс 1 

 Итого: 34 



Материально-техническое, учебно-методическое и информационное 

обеспечениеобразовательногопроцесса 

 

1. ХуденкоЕ.Д.,ОстанинаЕ.В.Практическоепособиепоразвитиюречи.–М.:Руссико,2018. 

2. ОбучениеучащихсяI–

IVклассоввспомогательнойшколы:Пособиедляучителей/Подред.В.Г.Петровой.–2-

еизд.,перераб.–М:Просвещение,2019. 

3. ХуденкоЕ.Д.,ОстанинаЕ.В.Практическоепособиепоразвитиюречи.–М.:Руссико,2017. 

4. ХуденкоЕ.Д.,ТереховаИ.А.Знакомствосокружающиммиром:Учебникдляспециальных(к

оррекционных)школVIII вида.1класс.М.: АРКТИ,2019. 

5. Яидунауроквначальнуюшколу:Природоведение:Книгадляучителя.–

М:«Первоесентября»,2018. 



 
ИСКУССТВО 

 

 
Музыка и 

движениеПояснительна

язаписка 

Приложение№5 

РабочаяпрограммаразработананаосновеФедеральногогосударственногообразовательног

остандартаначальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностями

здоровья,Примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначально

гообщегообразованиядляобучающихсяОВЗ 

3классанаосновеФГОСсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и, вариант2). 

Обучениеформируетготовностькучастиювсистематическихучебныхзанятиях,вразных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем в урочное 

ивнеурочноевремя. 

Цель:эмоционально-

двигательнаяотзывчивостьнамузыкуииспользованиеприобретенного 

музыкальногоопытавжизни. 

Задачи: 

1. Организациямузыкально-речевойсреды; 

2. пробуждениеречевойактивности учащихся; 

3. пробуждениеинтересакмузыкальнымзанятиям; 

4. формированиемузыкально-ритмическиедвижений; 

5. развитиемузыкальноговкуса. 

ВОсновныхположенияхспециальногофедеральногогосударственногостандарта 

для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены 

двакомпонента:«академический»,т.е.накоплениепотенциальныхвозможностейдляактивн

ойреализациивнастоящемибудущем,и«формированиежизненнойкомпетенции»,т.е.овлад

ениезнаниями,умениямиинавыкамиужесейчаснеобходимымиребенкувобыденнойжизни.

Обакомпонентанеотъемлемыеивзаимодополняющиестороныобразовательногопроцесса. 

Общаяхарактеристикакурса 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации,формированиючувствасобственногодостоинства.Такимобразом,музыку

мырассматриваемкаксредстворазвития,такисредствосамореализацииребенкастяжелыми

имножественныминарушениямиразвития.Намузыкальныхзанятияхразвиваетсяспособно

стьэмоциональновосприниматьивоспроизводитьмузыку,музыкальныйслух,чувстворитм

а, музыкальнаяпамять,творческиеспособности. 

Урок музыки состоит из четырех частей: вводной, подготовительной, основной 

изаключительной.Вработесучащимсяцелесообразноприменятьспециальныепедагогичес

кие приемы, направленные на развитие интеллектуальной деятельности:название 

движений, запоминание комбинаций движений по темпу, объему, 

усилению,плавности.Наурокахширокоприменяютсяупражнения,которыетребуютчеткой

дозировкисиловыхипространственныхкомпонентовдвижений.Чтобыучащиесяусвоилиал

горитмвыполненияупражненийиинструкцийпедагога,требуетсямногократноеповторени

е,сочетающеесясправильнымпоказом. 

Программаориентировананаобязательныйучётиндивидуально-

психологическихособенностейучащегося,поэтомуваженнетолькодифференцированныйп

одходвобучении,ноинеоднократноеповторение,закрепление.Процессобученияносит 



развивающийхарактериодновременноимееткоррекционнуюнаправленность.Приобучени

ипроисходитразвитиепознавательнойдеятельности,речи,эмоционально-

волевойсферывоспитанников сограниченнымивозможностями здоровья. 

Процессобучениянеразрывносвязансрешениемспецифическойзадачи—

коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, 

атакжевоспитаниемтрудолюбия,самостоятельности,терпеливости,настойчивости,любозн

ательности,формированиемуменийпланироватьсвоюдеятельность. 

Целиизадачипрограммы: 

Пение 

Соблюдать певческую установку: правильно сидеть при пении, сохраняя прямое 

безнапряженияположениекорпусаиголовы. 

Учить детей артикуляции гласных звуков, как основы работы над певческой дикцией 

извукообразованием. 

Развивать слуховое внимание и чувство ритма на специальных мелодических 

попевках.Учить детей вместе начинать и заканчивать песню, понимать основные 

дирижерскиежесты:внимание,вдох,началоиокончаниепения. 

Слушаниемузыки 

Вызыватьудетейинтерескмузыкевпроцессепенияимузыкально-

ритмическойдеятельности. Учить реагировать на начало и окончание музыки, различать 

музыкугрустнуюивеселую. 

Местокурсамузыкавучебномплане 

 
Программапопредметумузыкареализуетсяврамкахиндивидуальногообучения

надомуирассчитанана17часоввгод  (0,5часавнеделю). 

 
Описание ценностных ориентиров содержания учебного 

предметаЦенностные ориентиры– однаиз задачобразования, в томчислеучащегосяс 

ОВЗ. Онипрививаютсявдоступнойформеивключают:

 Ценностьжизни,Ценность  

добра,Ценностьсвободы,честиидостоинства, Ценностьприроды,

 Ценностькрасотыигармонии,Ценностьисти

ны,Ценностьсемьи,Ценностьтрудаитворчества,Ценностьгражданственности,Ценностьпа

триотизма,Ценностьчеловечества. 

 
Результаты освоения учебного 

предметаВозможныеличностныерезультаты: 

1) осознаниесебя,как«Я»;осознаниесвоейпринадлежностикопределенномуполу;соци

ально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

2) развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-

бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, 

умениевыполнятьпосильнуюдомашнюю работу, включатьсяв школьныеделаидр.; 

3) понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать 

онездоровье,опасностии т.д.; 

4) владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятыминормамивза

имодействия; 

5) способностькосмыслениюсоциальногоокружения; 

6) развитиесамостоятельности; 



7) овладениеобщепринятымиправиламиповедения; 

8) наличиеинтересакпрактическойдеятельности 

Предметныерезультаты: 

Развитиевосприятия,накоплениевпечатленийипрактическогоопытавпроцессеслушаниям

узыки,просмотрамузыкально-танцевальных,вокальныхиинструментальных 

выступлений, активного участия в игре на доступных 

музыкальныхинструментах,движенииподмузыку,пении. 

 Интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,пение,движениепо

дмузыку,играна музыкальныхинструментах). 

 Умениеслушатьразнуюпо

 характерумузыкуидвигатьсявсоответствиисхарактероммузыкальногопроизведени

я. 

 Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемелодииигро

йнамузыкальныхинструментах. 

 Получениеудовольствия,радостиотсовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеят

ельности. 

2)Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 

 Умение получать радость от совместной и самостоятельной

 музыкальнойдеятельности. 

 Умение использовать навыки, полученные на занятиях по

 музыкальнойдеятельности,дляучастиявпредставлениях,концертах,спектаклях. 

 
Содержаниекурса 

Программапредставлена следующимиразделами: «Пение»,«Слушаниемузыки», 

«Движениеподмузыку»,«Игранамузыкальныхинструментах». 
 
 

№п

/п 

Содержательна

ялиния 

Коррекционно –

развивающиезадачи 

Педагогическиесредства,тех

нологии

 решения

коррекционныхзадач 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

Слушание 

Слушание(различение)тихогоигромкого 

звучания музыки. 

Определениеначалаиконцазвучаниямузы

ки.Слушание(различение)быстрой,умере

ннойимедленноймузыки.Слушание(разл

ичение)колыбельнойпесни и марша. 

Слушание 

(различение)веселойигрустноймузыки. 

Узнаваниезнакомой песни. Слушание 

(различение)высоких и низких звуков. 

Определениехарактера 

музыки.Узнавание 

знакомоймелодии,исполненнойнаразных

музыкальныхинструментах.Слушание(ра

зличение)сольногоихоровогоисполнения 

произведения. 

Определениемузыкальногостиляпроизве

дения.Узнаваниеоркестра(народных 

Каждыйурокпланируетсявсоо

тветствиисосновнымидидакти

ческими 

требованиями:постепенноепо

вышениенагрузкиипереходвк

онцеурокакуспокоительным 

упражнениям;чередованиераз

личныхвидовупражнений,под

бор

 упражнений,

соответствующих 

возможностямучащихся. 



  инструментов,симфоническихидр.),в 

исполнении которого

 звучитмузыкальноепр

оизведение. 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 
Пение 

Подражание     характерным      звукам 

животныхво время звучания 

знакомойпесни.Подпеваниеотдельныхил

иповторяющихсязвуков,слоговислов.По

дпеваниеповторяющихсяинтонацийприп

евапесни.Пениесловпесни(отдельныхфра

з,всейпесни).Выразительноепениессобл

юдениемдинамическихоттенков.Пениевх

оре.Различениезапева,припеваивступлен

иякпесне. 

 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 

Движение

 под

музыку 

Хлопатьвладошиподмузыку.Начинать 

движение под музыку вместе с 

началомеезвучанияиостанавливатьсяпое

еокончании.Выполнятьподмузыкудейств

ияспредметами(наклонятьпредметвразн

ыестороны,опускать/поднимать

 предмет,

подбрасывать/ловитьпредмет,махатьпре

дметом и т.п.). Выполнять 

движенияразнымичастямителаподмузык

у(наклоныголовыидр.).Соблюдатьпослед

овательностьдвиженийвсоответствии с 

исполняемой ролью приинсценировке 

песни. Имитировать игрунамузыкальных 

инструментах. 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

Игра на 

музыкальных

инструментах 

Слушание(различение)  по  звучанию 

музыкальных

 инструментов

(контрастные по звучанию, сходные 

позвучанию).Освоениеприемовигрынаму

зыкальныхинструментах,неимеющихзву

коряд.Тихаяигромкаяигранамузыкально

м 

 инструменте.

Сопровождениемелодииигройнамузыкал

ьном 

 инструменте.

Своевременное вступление и 

окончаниеигрынамузыкальноминструме

нте.Освоение приемов игры на 

музыкальныхинструментах,имеющихзву

коряд.Сопровождениемелодииритмично

йигройнамузыкальноминструменте.Игра

вансамбле. 



Тематическоепланирование 

 
№

п/п 

 

Темаурока 

Кол-

вочас

ов 

 Слушание  

1 Слушание«Осенняяпесенка»,муз.Васильева-Буглая,сл.А.Плещеева 1 

2 Слушание «Дождик»,муз.Г.Лобачева-русскаянароднаяпесня 1 

3 Слушание «Дедмороз»,муз.М.Красева 1 

4 Слушание «Полька»из«Детскогоальбома»П.И.Чайковского 1 

 Движениеподмузыку  

5 Танцеватьподмузыку:"Звонкийколокольчик"-поворачиватьсявстороны 1 

 Игранамузыкальныхинструментах  

6 «Бубенчики»,муз.Н.Ветлугиной(играсколокольчиком) 1 

7 «Тихиеигромкиезвоночки»,сл.Ю.Островского,муз.Р.Рустамова(играсбубенцами) 1 

 Слушание  

8 Слушание «Дедмороз»,муз.М.Красева 1 

9 Слушание «Полька»из«Детскогоальбома»П.И.Чайковского 1 

10 «Снежок»,муз.М.Иорданского,сл.И.БлюмендельдиТ.Сикорской 1 

 Пение  

11 Игровыепесни.Мы–исполнители. 1 

12 «Веселыегуси»-украинскаянароднаяпесня 1 

13 «Мамавдень8марта»-муз.Е.Тиличеевой,сл.Ивенсен 1 

 Слушание  

14 Разныевидымузыки.«Кит»-танец.«Кит»-марш.«Кит»-песня 1 

15 «Баю–баю», муз.М.Красева 1 

16 «Какунашихуворот»-русскаянароднаямелодия 1 

17 «Зимняяпляска»-муз. М,Старокадамского,сл.О.Высоцкой 1 

 Итого: 17 

 

VІІІ. Материально-техническое, учебно-методическое и 

информационноеобеспечениеобразовательногопроцесса 

 

Видеоматериалы: 

-«Виртуальноепутешествиеворкестр» «Народныеинструменты» 

-«Симфоническийоркестр» -Мультфильмы 

Демонстрационныйматериал: 

-Портретыкомпозиторов 

Индивидуальныйраздаточныйматериал: 

-карточки«Ритмическиефигуры» 

-музыкальноелото 

-куклы,игрушки 

Техническоеоснащение: 

-Музыкальные,ударные,шумовыеинструменты,электронноефортепиано,синтезатор 

«Cassio»,музыкальныйцентр. 

-Компакт-диски, СД и аудиозаписи: «Голоса природы», «Театральные шумы», 



«Мастерскаярелаксации»,«Танцевальныепеременки»,«Пальчиковаягимнастикаподмузы

ку»,«Музыканародовмира»,записирусскойклассической изарубежноймузыки. 



 
ИСКУССТВО 

 

 
Изобразительноеискусство 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Приложение№6 

Рабочаяпрограммапокурсу«Изобразительноеискусство»разработананаосновеФедеральн

огогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованияобучающ

ихсясограниченнымивозможностямиздоровья,Примернойадаптированнойосновнойобще

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающихсяОВЗ3класса

наосновеФГОСсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями,вариан

т2). 

Обучениеформируетготовность  кучастиювсистематическихучебных  занятиях,в 
разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем в урочное 

ивнеурочноевремя. 

Урокиобученияизобразительномуискусствунаправленына: 

– всестороннееразвитиеличностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)впроцессеприобщенияегокхудожественнойкультуреиобученияумен

иювидетьпрекрасное вжизни иискусстве; 

– формированиеэлементарныхзнанийобизобразительномискусстве,общихиспециальны

хуменийинавыковизобразительнойдеятельности(врисовании,лепке,аппликации), 

развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, 

цветапредмета,егоположениявпространстве,атакжеадекватногоотображенияеговрисунке

,аппликации,лепке; 

– развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в 

повседневнойжизни. 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

урокахизобразительногоискусствазаключаетсявследующем: 

– коррекцияпознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематическогоицеленаправ

ленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умениянаходить в 

изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство 

иразличиемеждупредметами; 

– развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формированиеуменияориентироватьсявзадании,планироватьхудожественныеработы,пос

ледовательновыполнятьрисунок,аппликацию,лепкупредмета;контролироватьсвоидейств

ия; 

– коррекция ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путемиспользования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применениемразнообразныхтехническихприемоврисования,лепкиивыполненияаппликац

ии; 

– развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногомышления,предста

вленияи воображения. 

В процессе обучения изобразительной деятельности, в процессе эстетического 

познанияи художественного отражения окружающей действительности в продуктах 

деятельностиребенок с ТМНР развивается многосторонне: формируются его 

познавательная, речевая,эмоционально-

волевая,двигательнаясферыдеятельности.Учебныйпредмет 

«Изобразительное искусство» вместе с предметом «Музыка» составляют 

предметнуюобласть «Искусство». 

Основныезадачиизученияпредмета:Воспитаниеинтересакизобразительномуискусству.Ра

скрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека.Воспитание в детях 

эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира,художественноговкуса.Формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрах 



изобразительногоискусстваискусствах.Расширениехудожественно-

эстетическогокругозора.Развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,уме

нияанализировать ихсодержание и формулировать своего мнения о 

них.Формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка. 

Обучение изобразительным   техникам  и приёмам   с использованием 

 различныхматериалов,инструментовиприспособлений,втомчислеэкспериме

нтированиеиработавнетрадиционныхтехниках.  

 Обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,   

аппликации,  лепке). Обучениеправилам   и  законам

 композиции,цветоведения, построения  орнамента  и  др.,

 применяемых в разных видахизобразительной  деятельности.

 Формирование умения  создавать  простейшиехудожественные

  образы с натуры  и по образцу,  по 

 памяти,представлениюивоображению.Развитие умения выполнять 

тематические и декоративные 

композиции.Программойпредусматриваютсяследующиевиды работы: 

– рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 

памяти,представлениюивоображению;рисованиенасвободнуюизаданнуютему;декоратив

ноерисование; 

– лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или 

пообразцу,попамяти,воображению;лепканатему;лепкадекоративнойкомпозиции; 

– выполнениеплоскостнойиполуобъемнойаппликации(безфиксациидеталейнаизобразит

ельнойповерхности(«подвижнаяаппликация»)ификсациейдеталейнаизобразительнойпло

скостиспомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлению,воображению;вып

олнениепредметной,сюжетнойидекоративнойаппликации; 

– проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийскартинхудожников,кни

жной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-

прикладногоискусства. В пропедевтический период урок по обучению 

изобразительному 

искусствуможетстроитьсянаосновеиспользованиянесколькихвидовработ:упражненияигр

овогохарактеранаразвитиевнимания,зрительнойпамятиидругихпознавательныхпроцессо

в,обучениеприемаморганизациирабочегоместа,приемамработывлепке,рисовании,присос

тавленииаппликации;работанадразвитиемречи. 

Согласноучебномуплануобразованияобучающихсянаизучениепредмета 

«Изобразительноеискусство»отведенопо1часувнеделю,чтосоставляет34часовзаучебн

ыйгод. 

Личностныерезультаты:положительноеотношениеиинтерескзанятиямпоизобразительной 

деятельности;понимание красоты в окружающей действительности 

ивозникновениеэмоциональнойреакции«красиво»или«некрасиво»;привычкакорганизова

нности,порядку,аккуратности;установканадальнейшееформированиеумений в 

изобразительной и творческой деятельности;овладение социально-бытовыминавыками, 

используемыми в повседневной жизни;овладение элементарными 

навыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия;элементарны

епредставления о социальном окружении, своего места в нем;принятие и 

освоениесоциальнойролиобучающегося;развитиеэстетическихпотребностейичувств;про

явлениедоброжелательности,эмоционально-нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемкаждойпредмет

ной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 

иумений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

идостаточный. 



Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся. Вместе 

стем, отсутствие достижения этогоуровня отдельными обучающимися по 

отдельнымпредметам не является препятствием к получению ими образования по этому 

вариантупрограммы.Посредствомзанятийизобразительнойдеятельностьюобучающиесяд

остигаютследующихрезультатов:•первоначальныепредставленияоролиизобразительного

искусствавжизни человека; 

• интерес к изобразительному искусству и изобразительной деятельности, потребность 

вхудожественномтворчестве;•практическиеуменияинавыкиввосприятиипроизведенийиск

усства;•элементарныепрактическиеуменияинавыкиизобразительнойдеятельности;  

• понятияипредставленияпоизучаемымтемам,овладениетематическойитерминологичес

койлексикой,используемойприизобразительнойдеятельностииобсуждениипредметовиск

усстваинародноготворчества. 

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
Обучение предполагает пропедевтическую и коррекционную работу, направленную 

наформированиепознавательнойдеятельностиинавыковработысхудожественнымиматери

алами.Входевыполненияпрактическихвидовдеятельностиобучающиесяподготовительног

оклассаполучаютпервоначальныепредставленияочеловекеиизобразительном искусстве, 

уроке изобразительного искусства, правилах поведения иработы на уроках 

изобразительного искусства, правилах организации рабочего места,материалах и 

инструментах, используемых в процессе изобразительной деятельности, иправила их 

хранения.Направления работы Формирование организационных 

умений:правильносидеть,правильнодержатьипользоватьсяинструментами(карандашами,

кистью,красками),правильнорасполагатьизобразительнуюповерхностьнастоле.Развитие

моторикирук:формированиепредставленийдетейодвижениирукиприизображении,припо

мощиактивныхипассивных(движениерукиребенкарукоюпедагога)движений.Формирован

иеправильногоудержаниякарандашаикисточки;формированиеумениявладетькарандашом

;формированиенавыкапроизвольнойрегуляциинажима;произвольноготемпадвижения(ег

озамедлениеиускорение),прекращения движения в нужной точке; направления 

движения.Обучение приемамработы в изобразительной деятельности (лепке, 

выполнении аппликации, рисовании):Приемы лепки:разминание куска 

пластилина;отщипывание кусков от целого 

кускапластилина;размазываниепокартону;скатывание,раскатывание,сплющивание,разма

зывание, оттягивание;примазывание частей при составлении целого 

объемногоизображения.Приемыработыс «подвижнойаппликацией» 

дляразвитияцелостноговосприятияобъектаприподготовкедетейкрисованию:складывание

целогоизображенияизегодеталейбезфиксациинаплоскостилиста;совмещениеаппликацио

нного изображения объекта с контурным рисунком геометрической фигурыбез 

фиксации на плоскости листа;расположение деталей предметных изображений 

илисилуэтовналистебумагивсоответствующемпространственномположении;составление 

по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 

плоскостилиста.Приемы выполнения аппликации из бумаги:приемы работы ножницами 

(резатькончикаминожниц,резатьпопрямойикривойлиниям);раскладываниедеталейаппли

кациинаплоскостилистаотносительнодругдругавсоответствииспространственными 

отношениями: внизу, наверху, над,под, справа от …, слева от 

…,посередине,сучётомкомпозиции;приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразите

льную поверхность с помощью клея;приёмы отрывания при 

выполненииотрывнойаппликации.Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом

,фломастером,ручкой):рисованиепозаранеерасставленнымточкампредметовнесложной 

формы по образцу; обведение контура по точкам 

(пунктирам);рисованиепрямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразн

ыхлиний;рисование 



дугообразных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутогоконтура(круг,овал);удерживание 

карандаша, фломастера в руке под определённым наклоном к плоскостиповерхности 

листа; осваивание техники правильного положения карандаша, 

фломастераврукепририсовании;рисованиебезотрыварукиспостояннойсилойнажимаиизм

енениемсилынажиманакарандаш;завершениеизображения,дорисовываниепредметовнесл

ожныхформ(пообразцу); 

Приемы работы красками:примакивание кистью;наращивание 

массы;Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами:правилаобведенияшаблонов;обвед

ениешаблонов геометрическихфигур,реальных предметовнесложныхформ. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
№ Тема Кол-во 

часов 

1 Лепкаирисованиенатему«Лето.Осень.Дуетсильныйветер.» 1 

2 Рисованиенатему«Осень.Птицыулетаютнаюг.Журавлилетят 
клином» 

1 

3 «Бабочка».Аппликация 1 

4 Рисованиебабочек 1 

5 Бабочкаизпластилиновыхшариков 1 

6 Акварельныекраски.Поиграйсцветом 1 

7 Одеждаярких цветов 1 

8 Рисованиеакварельнымикраскамиразнымиспособами 1 

9 Превращениепятнавизображение 1 

10 Рисованиеакварельнымикраскамипосыройбумаге 1 

11 Человекдвижется.Лепка 1 

12 Человекдвижется.Аппликация 1 

13 Человеквдвижении.Зимниеразвлечения 1 

14 Времягода-зима.Способыизображения 1 

15 Рисованиеугольком. 1 

16 ЛошадкаизКаргополя.Лепка 1 

17 Лошадка 1 

18 Наблюдай,думай,потомизображай 1 

19 Наблюдай,думай,потомизображай 1 

20 Глиняныеизделиянародныхмастеров.Элементы косовской 
росписи 

1 

21 Орнамент 1 

22 Орнамент 1 

23 Иллюстрацииксказкам 1 

24 Сказочнаяптица 1 

25 Укрась узоромрамку 1 

26 Досвидания,зима!Веснанаступает! 1 

27 Досвидания,зима!Веснанаступает! 1 

28 Ритм 1 

29 Орнаментспомощью картофельногоштампа 1 

30 Украшениепосудыорнаментом 1 

31 Украшениеузоромяиц кпраздникуПасхи 1 

32 Красотагородецкойросписи 1 

33 Иллюстрацияк сказке«Колобок» 1 

34 Летомзагрибами! 1 

 Итого: 34 
 



Освоениепрактикиизобразительнойдеятельности,художественногоремеслаихудожествен

ноготворчестватребуетспециальныхиспецифическихинструментов(ножниц, кисточек и 

др.), позволяющих ребенку овладевать отдельными операциями 

впроцессесовместныхсовзрослымдействий.Крометого,длязанятийпоИЗОнеобходимболь

шойобъемрасходныхматериалов(бумага,краски,пластилин,глина,клейидр.).Дляразвития 

изобразительной деятельности в доступные виды художественного 

ремесла(батик,керамика,ткачество,полиграфияидр.)необходимобезопасноеоборудование

длясоответствующихмастерских. 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Требованиякуменияминавыкамкконцуобучения: 

Обучающиесядолжныуметь: 
– организовыватьсвоерабочееместо,правильносидетьзапартой(столом),правильнораспол

агатьбумагуидержать карандаши; 

– выделятьвпредметахиихизображенияхцвет,форму,величину,осуществляявыборпообраз

цуипоназванию; 

– ориентироватьсянаплоскостилистабумагиивпредложеннойдлярисованиягеометрическ

ойформе; 

– уметьрисоватьпредметыпоподражаниюдействиямвзрослого,пообразцуисловеснойинст

рукции,передаваяихосновныесвойства; 

– выражатьпростыеоценочныесужденияо своихрисункахирисункахтоварищей; 

– правилаорганизациирабочегоместана уроке. 
Обучающиесядолжнызнать:названиявсехизображаемыхпредметов;названиеи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение№7 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

Адаптивная физическая 

культураПояснительнаязап

иска 

РабочаяпрограммаразработананаосновеФедеральногогосударственногообразовательног

остандартаначальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностями

здоровья,Примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначально

гообщегообразованиядляобучающихсяОВЗ3 класса на основе ФГОС с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями,вариант2). 

Цельюданнойпрограммыявляется: 

 Создатькомфортныекоррекционно-

развивающиеусловия,способствующиекоррекциииразвитиюпознавательных 

процессовиличностных особенностейучащегося. 

 Способствоватьобщемусенсорномуразвитиювысшихпсихическихфункций,форми

рованиюположительноймотивациикучению,речевойактивностивусловияхсовмест

нойучебно-игровойдеятельности. 

В ходе обучения учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

должнырешатьсяследующиеосновныезадачи: 

- Созданиеусловийдлявсестороннегогармоническогоразвитияисоциализацииучащег

ося; 

- Создание условий для формирования необходимых в разнообразной 

двигательнойдеятельности знаний, умений, навыков и воспитание сознательного 

отношения к ихиспользованию; 

- Созданиеусловийдлясовершенствованиядвигательных,интеллектуальных,волевых

иэмоциональныхнавыков; 

- Созданиеусловийдлявоспитаниянравственныхкачеств,приучениякдисциплиниров

анности,организованности,ответственности,элементарнойсамостоятельности. 

ВОсновныхположенияхспециальногофедеральногогосударственногостандарта 

для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены 

двакомпонента:«академический»,т.е.накоплениепотенциальныхвозможностейдляактивн

ойреализациивнастоящемибудущем,и«формированиежизненнойкомпетенции»,т.е.овлад

ениезнаниями,умениямиинавыкамиужесейчаснеобходимымиребенкувобыденнойжизни.

Обакомпонентанеотъемлемыеивзаимодополняющиестороныобразовательногопроцесса. 

Программапопредметуадаптивнаяфизическаякультурареализуетсяврамкахин

дивидуальногообучениянадомуирассчитанана17часоввгод(0,5часа) 

Кокончанию3-гокласса,обучающаяся умеет: 

- осознаватьсебя,как«Я»;осознаниесвоейпринадлежностикопределенномуполу;соц

иально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

- развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-

бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, 

умениевыполнятьпосильнуюдомашнююработу, включатьсявшкольныеделаидр.; 

- пониманиесобственныхвозможностейиограничений,умениесообщатьонездоровь

е,опасностии т.д.; 

- владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятыминормамивзаимоде

йствия; 

- развитиесамостоятельности; 

- овладениеобщепринятымиправиламиповедения; 

- наличиеинтересакпрактическойдеятельности. 



Обучающаяся Кристина за2022-2023учебныйгод,возможноосвоит: 

- осознаниесвоихфизическихвозможностейи ограничений; 

- освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть,стоять,передвигаться; 

- освоениедвигательныхнавыков,координациидвижений; 

- умениеустанавливатьсвязьтелесногосамочувствиясфизическойнагрузкой:усталостьпос

леактивнойдеятельности,болевыеощущениявмышцахпослефизическихупражнений.  

Тематическоепланирование 

 
№

п/п 

 

Темаурока 

Кол-

вочас

ов 

1 Восприятиетактильныхраздражителей(поглаживаниематериалами 
разнойфактуры) 

1 

2 Перевороты,кручение,лазание,качаниенакачелях 1 

 

3 
Развитиезрительно-моторнойкоординации(координацияглаз-рука 
посмотри/возьми/дотянись/сбрось 

1 

4 Удержание различных поз продолжительное время (например: 

удержаниеположениялежанаживотесопорой на 

предплечьявтечение10минут, 
удержаниепозысидявпроцессеигры 

1 

5 Развитиепредставленийопространственномрасположениичастейтела; 

ориентированиевнаправлениидвиженийчастейтела(выполнениепросьб/инст

рукций) 

1 

6 Дыхательныеупражнения.Пальчиковаягимнастика 1 

7 Сгибаниепальцеввкулакнаоднойрукесодновременнымразгибаниемнадругой

руке. Круговые движения кистью 

1 

8 Наклонытуловищавперед(встороны,назад). Поворотытуловищавправо 
(влево).Круговыедвиженияпрямымирукамивперед(назад) 

1 

9 Поворотытуловищавправо(влево).Круговыедвиженияпрямымируками 

вперед(назад).Наклонытуловищавсочетаниисповоротами.Хлопкивладонипо

дподнятойпрямой ногой 

1 

10 Ползаниеначетвереньках.Поочередные(одновременные)движенияногами:

поднимание(отведение)прямых(согнутых)ног,круговые 
движения 

1 

11 Ходьбасвысокимподниманиемколен.Ходьбаподоске,лежащейна 

полу.Ходьбапогимнастическойскамейке:широкой(узкой)поверхностигимна

стическойскамейки 

1 

12 Движениярукамиприходьбе:взмахи,вращения,отведениерукназад,в 
стороны,подъемвверх 

1 

13 Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая 

бедро,приставнымшагом,широкимшагом,вполуприседе,приседе.Ходьбав 
умеренном(медленном,быстром)темпе 

1 

14 Прыжкинадвух ногах 

наместе(споворотами,сдвижениямирук),спродвижениемвперед 

(назад,вправо,влево) 

1 

15 Прыжкинаоднойногенаместе,спродвижениемвперед(назад,вправо,влево).Пе

репрыгиваниесоднойногинадругую наместе, с 
продвижениемвперед 

1 

16 Перелезаниечерезпрепятствия 1 

17 Броскисреднего(маленького)мячадвумярукамивверх (опол,остенку). 
Ловлясреднего(маленького)мячаодной(двумя)руками. 

1 



 Итого: 17 

 

 

Материально-техническое, учебно-методическое и информационное 

обеспечениеобразовательногопроцесса 

Литература: 

1. Программа специальной (коррекционной) общеобразовательной школы : 1-4 кл./ 

ПодредакциейВ.В.Воронковой(раздел «Физическоевоспитание»стр27авторы: 

В.Н.Белов,В.С.Кувшинов,В.М.Мозговой).Москва«Просвещение; 

2. Аксенова О. Э. Адаптивная физическая культура в школе. Начальная школа/ О. 

Э.Аксенова, С. П. Евсеев// Под общей редакцией С. П. Евсеева, СПб ГАФК им. П. 

Ф.Лесгафта.СП.,2018. 

3. Баряева Л.Б. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственнойотсталостью.СпбЦДК.2018. 

4. Обучениедетейсвыраженнымнедоразвитиеминтеллекта:Программно-

методическиематериалы/Подред.И.М.Бгажноковой 


