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1. Обшrие положения

1. i. Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далеi--л 
-- ,,,-n

Полоrкение) рег:rаментируе,г ре}ltим заня,гий восI114таI]i{иков в дош]кольной груrrпе моу

кСашкинская COLL[>,

1.2.I-Iастояrцее[tо:rожениеразработаноЕаосноВанииФеДералЬноГоЗакона
РоссийскоИ О"д"рuц", o, Z'q дЪкабря2О12 г, N 273-ФЗ "Об образовании в

РоссийскОй ФедераЦии", ГIостановления Главного государственного санитар}Iого

врача Российскои Ыо"р"чии от 28,092O1ONo 28 <об утвер}кдении санитарных

ПраВиJlСП2,4,з648-20<СаниТарно-ЭПиДеМИоЛоГИЧескихтребованийк
оргаI.IизаЦиям воспИтаниЯ и обученИя, отдыха и о]3доровЛения детей и моJIоде}ки),

Устава моУ <Сашкинская COLLI>) и других нормiтrивно-правовых актов,

2. Режим занятий воспитанников

2.1.Заняr,ия в дошкольной группе осущестl]ляются в соотRетствии с основной

обшlеобразовательной программой дошкольного образования (д;lя групп

общеразви"".*.И 'uйЬuпЪ".,п.r"), 
расписанием занятий, которое утверя{дается

rta l сентября ка)l(лого года,

2.2.Заtl'ятияПроВоДяТсяВсооТВеТсТВиИсдействуюЩиМиСП2.4.З648.20.
2.З, [\вигательный ре}ким, физические упражнения и закаливающие

мероприятия осуlцествляются с yLleToM здоровья, возрас,Iа воспитанников и

BPeMe}leM ГоДа' .kапллtт ,r*".гятепЬной
2.4. В дошкоJIьной групrrе используются следующие формы двигатеJIьно

ДеяТелЬносТи:у'rpенняяГиМнасТИка'ЗаняТияфизическойкУльтУройвпомеrцении
и на воздухе, физкультурные минутки и паузы, подвижные игры, сIIортивные

упражнения и др.
2.5. /{лительность занятий по физическому развитию зависит от возраста

воспитанFIиков и составляет:

- для детей от 2 до З лет -10 минут;

- дiля детей от З до 4 лет - 15 минут;

- д.ltя ilетей от 4 ,to 5 лет - 20 минут,;

- д.ltя детей от 5 до б лет - 25 минут;

- для детей от б до 7(8) лет - 30 миt-tут,

2.6. [\ляuоarr"ruiп""ппu "uр,пе 
5 лет один раз в неде,JIIо, в соответствии с

расписанием, занятие по фЙзическому развитию tlр.оводится Еа открытом Rоздухе,

Ърiu ГIри неблагоприятных погодных условиях физкультурное занятие

проводится в IIомещении,
2.7. объем образовательной нагрузки еяtедневно lз первой половине дня:

- для детей or2 до З лет - не более 10 минут;

- для детей от 3 до 4 лет * не более З0 минут;

- дп" д.r.й от 4 до 5 лет - не более 40 минут;

- лпп леr.й от 5 до б лет * не более 45 минут;

- дr" д.r.и от б до 7(8) лет - не более 1,5 часов,

2.8, ЗанятИя в группа)( общеразвиюrцей направлеЕiности проводятся

фронтыlьно, по подгруппам,

2.9. ПереРывы меж.цу занятиями не менее 10 минут,

2.10.tsоВсеХl]оЗрасТныхГрУrtПахВсере/tине:]аНЯТиЯсТаТиl{ескоГохаракТера
;tля профилактики утомлени,I проволятся физку:tьтурIIые'"l]l]Y_
2.1].l]оВсехВоЗрасТныХГрУПllахЗаняТи'l,требУюrшиеIlоВышенtIоИ
познавательной активности и умс,гвенного напряжения детей, организуются в

первую половину дня и в дни наиболее вьiсокой работоспособности



воспитанников (вторник, среда).

2,\2.IЗ груI]пе раннего возраста (с 2-3 ле1) и старttlего доLUкольного Rозраста

(с 5-6 лет) занятия IIланируются в первой и во второй половине дня,

2. 14. Заня,rия проводятся:
- воспитателем в групповом помещении;
- по физической культуре в физкультурном зале во всех

возрастт{ых группах (кроме группы от 2 до З лст) по физиT ескому ралзвитиIо

дстсй:
2. 1 5, МаксиМс1,IIЬно допустимый объем недельной оргаI{изованной

образовательной деятельности составляет :

- для детей раннего возраста с 2 до З лет - 10 заня,гий в неделю,

lrродолпмтельностью 10 мин.;
- для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю,

гlродцоJI}Itительностью 1 5 мин. ;

- для детеЙ среднеr.О дошколыtОго возрасТа от 4 /io 5 леТ -* 10 занятиЙ в неделю

пролол}кительностыо 20 плин. ;

- для детей старшего дошкоJIьного возраста от 5 до б лет -12 заg.ятпй в неделlо

пролоJIпiительностью не бо-ltее 25 мигr.;

- для детей подго'IовитеJIьного к школе возраста от б ло 7 лет - 13 занятий в

недеJIIо продоJIжительностью 30 мин.
2.16. В свсiбодное о1, организованной образователылой деятепьности время. в

целях создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника,

ВУТренние,ВеЧернИеЧасы'ВоВреМяIIроГУЛкиВосПиТаТеЛЬПЛанирУеТся
индивидуаJ]ьная работа с детьми. Это позволяет в поJIной мере реLrIизовать
tlринцип индивилуализации образовательных по,требностей воспитанника,

Прехtде все;о, индивидуальнаЯ работа проводитсrI с детьми, испытывающими

ошре/делеFIные трулI{ости В процессе освоения основной общеобразовате,llьной

прЬ.рur*"r,ЩГ, а Ta*,,te с одаренными детьми, которые обладают особыми

способностяN.{и к обучению. В пристапьном вl{имании }{уждаrотся дети,

tlосеI]{ающие 11етский сад не регуJ]ярно rto болезгtи иJlи друr,им причиi{аN{,

План ируя и}IдивидуальнуЮ работу, воспитатеJlЬ уrlцlоr*uет психические и

иIl J{и видуаJlьLl ые особенн ости ребен ка.

2. 1 7. I] JIе,гrrий периоД с 1 июl,tя I lo 3 1 авгус га 3анятия не IIро волятс,l,

2.1 8. ЩлЯ дос,гиженИя достатоЧного объёма двига,l,ельной активности детей в

летний период использую1ся подtsих(ные игры, спортивные упражнении, l'акже

rIроводятся м узыкаrrьные и физкультурFIые развлечеtIия, праздники.

3. ответственIlость
3.1, ВО времЯ образоватеJIьного процесса воспитагеJтL, помоIцник воспита,теля несут

ответственность за жизнь и здоровье детей.
З.2. Ддминистрация моУ (Сашкинская СоШ), воспитатель несут ответс,гвенность за:

- KaLIec.гBo и реаJlизациIо в поJltIом объёп,tе OcHoBtloii общеобразовательной

гiрограммы !Г;
- собл}одение расписания организованной образовательной деятеJIьFIостI];

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации

образоватеJIьногО процесса возрастным, индивидуальным,

психоd]изиологиl]еским особеIJностям детей.

4. зд кJl I()ч итliJl ьныЕ I IоJlо}кЕIIия.
4,1. Ilастоящее IIоложепие дейс,tвует до приня"l,ия ноI]ого. Изменения в

настоящее По:tо;tсение могут t]ноOи,I,ься Учреждением в виле изменеIJий и

допоJl}Iений в настояшее IIоло}кение.


		2024-01-13T18:01:23+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "САШКИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА "ФЕРЗИКОВСКИЙ РАЙОН" КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ
	Я являюсь автором этого документа




