
Режим дня.
Щошrко.llьной группы IVIOY <<Саrпкинская СоШ)
МР <Ферзиковский район>>

I)аtlиоtlа.llьный /(
мероIlриятия осуU{ествля
,llе-t,ей и сезона го/]а.

виг,Oт,е.гlьtilэlй реrlсипл, ф иl]и L{ ес ltие у rl
IoTcr| с yLieTo]\{ с()сl,ояtJия зilоровья1 возр

в 1\,tдоУ разработагlы ре)кI.1мы: на хоJlо/IlLlый/теплый гIериолы
стру ктурироl]аJlись lla oc}lot]e ре}l(имt.tоI-о расписания l] /lByx ва.риантах
JIеl,tIего и зипtнего). Зимний llериоl( (хоrrодный) ott редеJlеtl с первоI,о
tlel]Boe мая. JIет,гtим Ilериолом
,грилцаl,ь первое августа.
ОсlIовные принципы построения

(теплым) сLlиl,ае,l,ся liалеtIдарt{ый период с псрвого иtоIIя по

протя)I(ениИ всего периода воспитания детей в
сохраняЯ после/lоваТель}]ос.l.ь. lIOcTorIHc,Il]o и

ýи,т ЕЯЬ

tп,ьll0Е

Утверждаlо
I\4oy

ая COL[]>
ь Н.Е.

af.x/

има
сезона

по тридl{ать

режима дня
. Реяtим дня выполняется на

/]оtIJкольном учре)tде1,1ии,
постепенI IocTb.

'(]оответс,гвие правильности пос,гl]оеtlия рех{има дня возрастIIыi\4
психофизиоJlогическиМ особенностяпл доlllкольника, Гlоэтому в /1оО /tля каждой
возрас.гноЙ группы опре/]елен свой реяtим дttя.

' ОргаttизаL(ия ре)ltима дня проводиl,ся с учетоiчr теплого и холодного tIериоllа гола
Еlк,еdневttая opzaHLlзaL|Llu асuзнLt ч Оеяпtельноспlч dеmеiiосущестI]jlяется с yLIeToM:} построетlия образовательного проLlесса ,,u uоaпоuiпых возрасту форrчrах работы с детьми:

основной форплой работы с детьмИ дошкольllого возрас,га и веllуlлиN,I Видом деятельLlос].и
/lля l]их явJlяе.гся игра:

,7 реlIlения программных образова"гельlIых ЗаJlаЧ в совместttой дсятельн{Jсти взрослого и
деr-ей и са]чlосl,ояr,елr,ttой деятельtIосr и летей не только t] paivlKax l|еIlосредс,гвеl"ltlо
образсlвагсльной j]еятель}lос,Iи. IIо и при провс,цении ре,{{имньlх MO]\,IcrtI1.oB в соотве,гствии
со слеци(lикой доruко.rl bHoI,o образования,

Таблица 1. Режим дня на холодный п иод года

16.50 - 18.00

*Укzrзаtrа общая дJl иl,еrll) ttос,гь. BKjlK)Lltlя [1ерерывы l0 п,tиtt
* * IjlItcлttcBttoe.tTett ис х/л, Ilозllаваl,еJ]ьllыХ кIlиг,. lцсl-сI(их эtll(иlt"l1()пе,l1ий. Рсбеноtt и]чlее.].свободltый

Наименованлlе режимных моментов Млitлшая подгруппа
(2-3л)

Срелняя группа
4-5л

Старшая подгрупllа
(5-6л )Гlриепr детей, осмотр, свободная

игра;
взаи модейст,вие с родитеJlями

нняя l,и ]\,i 1-1ас,I,и ка

7.зO_в.з0

5 мин

7.з0-8,з0

) миlt

7.з 0_в,3 0

l0 миtt
Гlодt,оr,овl<tt tt ,з 8.30 ,9.00 8.з0-8,50 в.30-в.50
Непосредственно
образовате';l ь FIая деятель ность
по tttlaM)*

Подг,tlт,овка к гt л п о ,лка

9.00-09.з0 9.00-9.40.9.50 9.00- l 0.з 5,1 0.50

10.10-12.10 9..50 - l2.10.12.20 l 0.45- |2.25,12.40
Возвраrrlсгrис с I ll]оI,),л ки.
са]чlосl,ояl,сj I ь l lая деr1,I,сJl bllocTb

l2, l0- l2.20 ] 2. l 0- l2.:]0. l 2.40 \2.25 - ] 2.3 5. l 2.5 0

Подгсlтовка к об обе.ll l2.20 _ l2.5(-) ]2.з0-1з.00 l2.з5-13.05.13.I5
подгоr,овка tto сгt дttевttой сон l2.50 - l5.15 l з.00_ 1 5.1 0 l з.05- l 5.00
Пос,гепеt tны й гIолl,ем,
зака_п иваюIлие проltедчры.
са]\tостояl-ел ьная деятел ь н ость

l5.15-15.30 I5,10-15.з0 1 5.00- l 5.25

Полдник t5.30-15.40 l5.30- l 5.50 l5.25-15.40
Иt,ры. са]чlос,|,оя],ел ьная
деятсJl bl lOcTb

l 5..,l0 - I 6.4 0 I5.50- i 6.45.16.зс) l5.40- l6.00

l 6.00- 16.20
Непосре;lс гве}lно

_ 
qqрgзвзlеJl ь ная дlеятел ь ность
t{тение x/,,l* * 16.40- l 6.50 16.з0- l6.55

к lIpol,yJlKe1
П(L. доп,tой

l 7,00- ] 8.00 l6.55-18.00

выбо1-1: c,гI\/tlIa,].b иJl и,]ilн l.,l]\4аться с t]оиi\,l и де_л:lN4 i]

16.45_ 1 7.00.16.50
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